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FISIOPATOLOGIA DE LA NUTRICIÓN 

La nutrición es un proceso muy complejo que considera desde los aspectos 

sociales hasta los celulares, y se define como “el conjunto de fenómenos 

mediante los cuales se obtienen, utilizan y excretan las sustancias nutritivas. 

Cuando la alimentación es insuficiente para satisfacer las necesidades de un 
individuo no se pueden mantener las funciones biológicas, la composición 

corporal y el ritmo de crecimiento acorde a su potencial. 

Los desbalances nutricionales se pueden dividir en dos grupos 

DESORDEN EMOCIONAL 

Entre estos encontramos la 
obesidad, la cual es una 
acumulación anormal o 
excesiva de grasa en el 
cuerpo que puede ser 
perjudicial para la salud, 
debido a que es un factor de 
riesgo para numerosas 
enfermedades crónicas como 
la diabetes e hipertensión. 

DESORDEN FISICO 

 

Entre estos encontramos la 
anorexia que es un trastorno de la 
conducta alimentaria de origen 
psicógeno que supone la pérdida 
de peso provocada por el propio 
enfermo que lleva a la inanición. 

Y por otro lado tenemos a la bulimia 
que es un trastorno caracterizado 
por episodios incontrolables de una 
ingesta desmesurada [o sobre 
ingesta] de alimentos, seguido de la 
necesidad de eliminar todo aquello 
ingerido para evitar los efectos de 
la obesidad de la comida 

 


