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DEFINICION:

Los esteroides son unas sustancias quimicas que
fabrica normalmente el organismo. Y también hay

otros esteroides que son unos medicamentos
fabricados por el ser humano. Ambos tipos de
sustancias tienen muchas funciones diferentes y

ayudan a los 6rganos a funcionar adecuadamente.
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Mecanismo de accion de los esteroides

Actian inhibiendo la acumulacién de células inflamatorias, incluso macréfagos y
leucocitos, en las zonas de inflamacion. También inhiben la fagocitosis, la
liberacion de enzimas lisosémicas, y la sintesis y liberacion de diversos

mediadores quimicos de la inflamacion.

EFECTOS ADVERSOS

La densidad de los huesos disminuye (osteoporosis)
Presion alta

Menos sangre a los huesos, causando dolores en los huesos
Aumento de presion en el ojo (Glaucoma)

Vision borrosa en uno o en los dos ojos (Cataratas)
Aumento de peso

Aumento de apetito

Aumento de vello en el cuerpo y acné

Piel mas propensa a morados

Piel menos densa y heridas que no cicatrizan

Puede que los nifios no crezcan normalmente

Los musculos débiles y doloridos

Perdida de periodos menstruales



Aumento de azlcar en la sangre (diabetes)
Irritacion en el estbmago (Ulceras)

Algunas personas tienen cambios emocionales como irritabilidad, depresion vy
pesadillas.

Problemas con infecciones virales simples, como la varicela.



