ANTIDIARREICOS




Diarrea aguda y diarrea crénica

En términos clinicos, las diarreas pueden
clasificarse en aguda, cuando la duracion es inferior
a dos o tres semanas, y cronica, cuando supera
este periodo de tiempo.




Rehidratacion oral
La solucion de rehidratacion oral permite absorber agua y sodio en el intestino inflamado, acoplados a la
fuerza de absorcion de la glucosa. La férmula recomendada por la OMS contiene cloruro soédico (3,5 ),
cloruro potasico (1,5 ), glucosa (20 ) y citrato trisédico (2,9 ) o bicarbonato sodico (2,5 ).

Agentes probidticos
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* Los farmacos inespecificos no solo modifican la
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textura de las heces, sino que, sobre todo,
incrementan la eficacia de absorcion intestinal. Para
ello, aumentan la velocidad de absorcién de agua y

electrolitos en los enterocitos y deprimen el transito

intestinal. Como consecuencia, la absorcidon de

fluidos también se incrementa..




( Inhibidores de la motilidad
gastrointestinal

Estos agentes no se deben utilizar en
las diarreas autolimitadas agudas,

y sobre todo en gjﬁos pequenos, ya que
pueden producir una falsa sensacion
de seguridad, cuando en realidad estan
2 impidiendo la limpieza de la tlora

7 patdgena
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— En los casos de diarrea aguda de
origen infeccioso, el tratamiento debe
C_ ir dirigido preferentemente a reponer K
las pérdidas hidroelectroliticas. LoS ~————F
( principios activos antidiarreicos mas 1

usados son:

m’ —— T —
> Loperamida. Se administra en

forma de clorhidrato que se = __ s
absorbe por via oral. Atraviesa con
{

dificultad la barrera
hematoencefalica, por lo que es

nivel gastrointestinal, sin producir
efectos en el SNC

>
) capaz de actuar intensamente a
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LOS PILARES BASICOS DEL TRATAMIENTO DE. S
LA DIARREA AGUDA LEVE O MODERADA SON el

1.-Uso de la rehidratacion oral

2.-Pronta reparacton intestinal con una alimentacion
adecuada
3.-Tratamiento etiologico st se conoce la causa

‘ 4.-En 1 diarrea del lactante continuar con la lactancia
y,

natural en todo los casos.
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¢EN QUE CONSISTE LA DIARREA?

La diarrea se define como un transito fecal de excesiva frecuencia, que provoca deposiciones
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con heces de escasa consistencia y en cantidades superiores a las normales.
cMECIONA 3 MEDICAMENTOS ANTIDIARREICOS?

Loperamida

Kaopectate
Treda
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“REGULADORES DE LA
MOTILID#&D INTESTIN A& L"
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JQUE SON LOS REGULADORES DE LA
MOTILIDA&D INTESTIN A&L?

‘*Son todos aquellos farmacos que van a regular o normalizar los
movimientos de motilidad ( peristaltica y.segmentacion).
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Por diferentes factores:

1.- dieta por poca fibra.

&EStIeﬁimientO? - 2.- sedentarismo.
l 3.- una hidratacion no

adecuada.

4.- farmacos. =
Tratamiento:

Como valorarlo: — |
SlESelucionarglajcausar

RS intomdticoN
‘ 3.-recomenddiones dietéticas.
*» Alteracion del intestino que 4.- ejexcicio.

consi , >XCE!
Es clinico y se valora ﬁ.’@ﬁ@iﬁl@ﬂ‘l @@ AGEA  Em
cuando el paciente tiene ﬁmig@gﬁﬁm@ "‘ Vi
de 3 a 4 defecaciones / consiguiente to
semana. de las heces, por lo cual

hace muy dificil su expulsion.



“FORMMADORES DE MASA™

** Sustancias que incrementan el volumen del contenido intestinal.

% Estimulan la actividad motora.

**Muchas actuan absorbiendo agua e hinchandose para aumentar la masa.

Sustancias que integra:

*+*Productos ricos en celulosa.

** Metilcelulosa.

** Preparados de psyllium.

1.- administracion V.O.
Z2.=mnopactuapdepformaginmediata
(Espexar Vaxios clias).
SERutilfen§estrenimientofsimplesio
pacientes’ que  quieren @ evitar
esfuerzos

.- efectos adyversosipueden,producir
obstruccion intestinal y flatulencia.



“SUAVIZANTES O LUBRIFICANTES”

**Son agentes vegetales que lubrifican y ablandan la masa fecal, mejorando
su cambio de consistencia.

Ingredientes:

1.-glicerol. - Porgvitrecralfenicasolde quenoipucdafusarse
los Frmnaees foxmeclones cle mnass © Gl

£ 3e S pacientesiconffisuratanalfothemorroides.
2.- docusato sodico. » et .

3.- aceite de parafina.




“LAXANTES OSMOTICOS”

* Compuestos que apenas se absorben en el intestino y actuan de forma
osmotica.

*+ Esto atraera agua hacia el interior del intestino aumentando la estimulacion y
la eliminacion de las heces.

Integrantes: < Por, VA@: actuan de forma rapida e intensa en
cligintestinoldelya'do) lo cue sl
1.- sales de magnesio. EEEtal: ‘
<+ Pordviat previamenter ala

2.- sales de sodio. realizacion de pruebas diagnosticas.



“DERIVADOS DE AZUCARES”

*No se absorben en el intestino delgado y llegan al colon donde son
metabolizados dando lugar a metabolismo que reducen el PH y tienen
efectos osmoticos.

Contenido:

1.- lactulosa. ' .= TPaseclam varies dins en actnas,

5 _lactitol 2 IPuaclen procluetz flatulendls, color cdmice, melestizs
.- lactitol.

AbdominalesEnauseaS Vo toSNd Qe sy

3.- sorbitol.




“ANTIDIARREICOS™

*» Alteracion intestinal que se
caracteriza  por la  mayor
5 C-’Diarrea? frecuencia, fluidez y, a menudo,

volumen de las deposiciones.
@

Tratamiento:

@P.
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Iuffsecl : @;m@c)ag Enfermedades
CrONIGCA'S) ——
'_ desequilibrio
.' hidroeléctrico.



“INHIBIDORES DE L& MOTILIDAD™

Fundamentalmente farmacos opioides:

‘»Abajas dosis ;se absorben poco.

Como:
wEScasosfefectosisobreelISN(EIpero

. . b - : :
1.- Lopera mida. arcaclos Selure @l aparaio

2.- codelina. %mmﬁz@ ﬁmmdamcgm m@mﬁ:@ en

diarrea aguda.




“INHIBIDORES DE LA HIPERSECRECION INTESTINAL”

»Son farmacos como lo son:

v Se utilizan en el
B ocmieno de Lo
diarrea aguda.
4.- berberina

“MODIFICADORES DEL TRASPORTE DE ELECTROLITOS ”

l.- rocecadotrilo.

290 CHE G tidam

8.~ suhsaliellies de bistamio.

**Son farmacos como lo < Utilizado en la

+ Aminosalicilatos. son: enfermedad
D inflamatoria
** Glucocorticoides. intestinal.
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laxantes osmoticos? -

STENCGLONDOCTORESE

2.- ¢a que grupo de
antidiarreico pertenecen
Lopera mida, codeina?



ANTIESPASMODICOS

Los antiespasmoddicos son medicamentos
gue se utilizan para aliviar, prevenir o reducir
el espasmo muscular del musculo liso,
especialmente de tracto digestivo y urinario,
y con ello reducir el dolor tipo célico que
dicho espasmo ocasiona




CLASIFICACION Y MECANISMO DE ACCION

Los antiespasmaodicos se clasifican en varios grupos, de acuerdo con su
mecanismo de accion

c) agentes blogueadores

a) agentes relajantes ST )
) a9 J b) anticolinérgicos de los canales del calcio

directos del musculo liso




INDICACIONES

 Los medicamentos antiespasmodicos se
utilizan para tratar los colicos provocados
por la contraccion espasmoddica de la
musculatura lisa gastrointestinal, de la
vesicula biliar y la musculatura lisa del
tracto genitourinario.

Los parasimpaticoliticos antiespasmaodicos inhiben el

‘ efecto colinérgico muscarinico de la acetilcolina, por
lo que inducen una relajacion del muasculo liso no
vascular o disminuyen su actividad.
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EFECTOS ADVERSOS

O

(S

Adverse Effect

 Los efectos colaterales mas

comunes son dilatacion de la pupila y
vision borrosa, boca seca, dificultad
para deglutir, retencion urinaria en
los hombres de edad avanzada,
constipacion, vertigo y fatiga. En el
sistema cardiovascular se pueden
presentar taquicardia y ligero
Incremento de la presion arterial.




INTERACCIONES

* Las interacciones farmacologicas se refieren a las modificaciones del
efecto de un farmaco en términos de duracion y magnitud de sus
efectos, por el uso concomitante o previo de otro medicamento o
sustancia ingerida.

* En este sentido, los antiespasmodicos que son parasimpaticoliticos o
anticolinérgicos tienen efectos aditivos




CONTRAINDICACIONES

* Las contraindicaciones de uso de los parasimpaticoliticos son el
glaucoma, la retencion urinaria y gastrica y los cuadros de abdomen
quirurgico en proceso de diagnodstico. En los casos de glaucoma,
cuando se necesita dilatar la pupila para algun proceso oftalmologico,
se hace uso de drogas simpaticomiméticas.

e Otras contraindicaciones incluyen la hipersensibilidad al farmaco o a
sus excipientes, las taquicardias y las isquemias miocardicas.



Preguntas xd

e iComo se clasifican los antiespasmodicos?

Agentes relajantes, Anticolinergicos Y agentes bloqueadores de canales
de calcio

* El mecanismo de accion de los antiespasmodicos compiten con la
Por los receptores

* 1 acetilcolina
* 72 muscarinicos



