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BENZODIACEPINAS 

Tipo de medicamento que se usa para aliviar la 

ansiedad y el insomnio. Las benzodiacepinas 

también se usan para relajar los músculos y prevenir 

crisis convulsivas.  

Clasificación. Eventos adversos. Indicaciones. Mecanismo de acción. 

Acción larga. 

Acción intermedia. 

Acción corta. 

*Diazepam 

*Clonazepam, 

*Nitrazepam 

*Clordiazepóxido. 

*Midazolam 

(DormicumR) 

*Triazolam. 

*Lorazepam 

*Temazepam 

*Oxazepam. 

Se conforma por la unión 

específica del receptor GABA 

en la sinapsis del SNC. 

Lo que facilita la frecuencia 

de apertura del canal de 

iones cloruro por 

medicamento de GABA. 

Se recomienda en 

trastornos de ansiedad, 

angustia, fobia simple y 

fobia social. 

Depresión con ansiedad, 

abstinencia alcohólica, 

insomnio, relajante 

muscular.  

Sedación, Inducción, 

Acaticia, agitación, EPT. 

Agudos. Crónicos. 

Alergia, ira. 

Apnea, Coma. 

Amnesia 

anterógrada. 

Temblor, Parada. 

Agresividad, 

Depresión. 

Dependencia. 

Tolerancia. 

Sx de 

abstinencia. 


