ANTIDIARREICOS




Diarrea aguda y diarrea crénica

En términos clinicos, las diarreas pueden
clasificarse en aguda, cuando la duracion es inferior
a dos o tres semanas, y cronica, cuando supera
este periodo de tiempo.




Rehidratacion oral
La solucion de rehidratacion oral permite absorber agua y sodio en el intestino inflamado, acoplados a la
fuerza de absorcion de la glucosa. La férmula recomendada por la OMS contiene cloruro soédico (3,5 ),
cloruro potasico (1,5 ), glucosa (20 ) y citrato trisédico (2,9 ) o bicarbonato sodico (2,5 ).

Agentes probidticos
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* Los farmacos inespecificos no solo modifican la
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textura de las heces, sino que, sobre todo,
incrementan la eficacia de absorcion intestinal. Para
ello, aumentan la velocidad de absorcién de agua y

electrolitos en los enterocitos y deprimen el transito

intestinal. Como consecuencia, la absorcidon de

fluidos también se incrementa..




( Inhibidores de la motilidad
gastrointestinal

Estos agentes no se deben utilizar en
las diarreas autolimitadas agudas,

y sobre todo en gjﬁos pequenos, ya que
pueden producir una falsa sensacion
de seguridad, cuando en realidad estan
2 impidiendo la limpieza de la tlora

7 patdgena
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— En los casos de diarrea aguda de
origen infeccioso, el tratamiento debe
C_ ir dirigido preferentemente a reponer K
las pérdidas hidroelectroliticas. LoS ~————F
( principios activos antidiarreicos mas 1

usados son:
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> Loperamida. Se administra en

forma de clorhidrato que se = __ s
absorbe por via oral. Atraviesa con
{

dificultad la barrera
hematoencefalica, por lo que es

nivel gastrointestinal, sin producir
efectos en el SNC

>
) capaz de actuar intensamente a
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LOS PILARES BASICOS DEL TRATAMIENTO DE. S
LA DIARREA AGUDA LEVE O MODERADA SON el

1.-Uso de la rehidratacion oral

2.-Pronta reparacton intestinal con una alimentacion
adecuada
3.-Tratamiento etiologico st se conoce la causa

‘ 4.-En 1 diarrea del lactante continuar con la lactancia
y,

natural en todo los casos.
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¢EN QUE CONSISTE LA DIARREA?

La diarrea se define como un transito fecal de excesiva frecuencia, que provoca deposiciones
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con heces de escasa consistencia y en cantidades superiores a las normales.
cMECIONA 3 MEDICAMENTOS ANTIDIARREICOS?

Loperamida

Kaopectate
Treda
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