Para poder valorar a un paciente se debe primero observar el estado general de
salud del paciente y su talla, constitucion y desarrollo sexual.postura, la actividad
motora y la marcha; el vestido, el acicalamiento y la higiene personal; asi como
cualquier olor corporal o del aliento. Podemos observar las facies y posteriormente
anotar la manera, el afecto y la reaccion que muestra ante las personas y los
objetos del entorno. Se debe observar de igual manera su nivel de consciencia.

Lo primero que debermos observar es la piel.Explore la humedad o sequedad de
la piel y su temperatura. Identifique cualquier lesion, indicando su localizacion,
distribucion, disposicion, tipo y color. Inspeccione y palpe el pelo y las ufas.
Cabeza, ojos, oidos, nariz y garganta. Cabeza: explore el pelo, el cuero cabelludo,
el craneo y la cara.

Como segundo punto muy importante es observar los ojos, Compruebe la vision y
el campo de vision. Preste atencion a la posicién y alineacion de los ojos. Mire los
parpados y examine la esclerética y la conjuntiva de cada ojo. Con iluminacion
oblicua, evalle cada cornea, iris y cristalino.analice sus reacciones a la luz.
Explore los movimientos extraoculares. Revise el fondo de o0jo con un
oftalmoscopio.

Como tercer punto es importante evaluar el oido , el conducto auditivo y el
timpano de ambos lados. Verifigue la agudeza auditiva. Si estd disminuida,
compruebe la lateralizacion (prueba de Weber) y compare la conduccion aérea
con la ésea (prueba de Rinne).

La Nariz y senos paranasales se debe explorar la cara externa de la nariz; con una
luz y un espéculo nasal, inspeccione la mucosa, el tabique y los cornetes nasales.
Palpe los senos frontales y maxilares por si hay dolor.

La garganta (o la boca y la faringe) examinan los labios, la mucosa oral, las encias,
los dientes, la lengua, el abdomen, las amigdalas y la faringe. cuello. Revise y
palpe los ganglios linfaticos cervicales. Observe cualquier bulto o pulsacién
anormal en el cuello. Palpe si la traquea se desvia. Observe el sonido y el
esfuerzo respiratorio del paciente. Revise y palpe la glandula tiroides al tomar un
vaso de agua

Examine y palpe los musculos de la columna y la espalda. Compruebe la simetria
a la altura de los hombros. La parte posterior del pecho y los pulmones. Examine y
palpe la columna y los musculos de la espalda superior. Examinar, palpar y
golpear el pecho. Determine el grado de embotamiento del musculo del diafragma
en cada lado. identifiqgue cualquier ruido indeterminado (o adicional) y escuche la
transmision del sonido cuando sea necesario. Nodulos en mama, axila y parpado
superior. Para examinar los senos de una mujer, primero debe relajar las
extremidades superiores, luego levantarlas y finalmente presionar las caderas con
las manos. Examine las axilas y busque nodulos axilares tanto en hombres como
en mujeres. Palpe los nddulos del parpado superior.



La parte frontal del pecho y los pulmones. Examinar, palpar y golpear el pecho.
Escuche los sonidos respiratorios, los posibles sonidos inciertos y los sonidos que
se emiten cuando sea apropiado.

Sistema cardiovascular. Observe la pulsacion de la vena yugular y mida la presion
de la vena yugular en relacion con el angulo del esternon. Compruebe y palpe la
pulsacion carotidea. Ausculte el soplo carotideo. abdomen. Revise, escuche y
toque el abdomen. Comience en la superficie primero, luego vaya mas profundo.
Explore el higado y el bazo tocando y palpando. Trate de sentir los rifiones y la
aorta y su pulsacién. Si sospecha una infeccién renal, toque la parte posterior de
las vértebras de las costillas.

Miembros inferiores. Explore los miembros inferiores mientras el paciente continda
en decubito supino y explore tres sistemas. La exploracion de cada uno de estos
tres sistemas se completara con el paciente en bipedestacion.

Sistema nervioso. La exploracién neurolégica completa puede hacerse al final y
consta de las cinco partes que a continuaciéon se describen: estado mental, pares
craneales (incluyendo fondo de 0jo), sistema motor, sistema sensitivo y reflejos.



