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REIKI

El Reiki es una terapia alternativa que para muchas personas que lo ven
por primera vez o asisten a una sesién de terapia lo relacionan con el
lejano oriente con lo magico, mistico y ancestral porque no toca el cuerpo
del paciente.

Reiki es una practica, lo que quiere decir que tienen elementos tedricos
como explicaciones, pero se centra en la aplicacion de estos teoremas en
la vida real, que es muy
especifica. La aplicacion
de Reiki se basa
principalmente en el
método llamado manos
aplicadas, que solo
pueden realizar personas
especializadas en este
tipo de ejercicios o que
tengan la capacidad de
realizarlos. En esta o

practica, se cree que

quienes la implementan

aportan alegria y luz a quienes la aceptan, y luego se sienten renovados y
relajados.

Reiki pertenece o se encapsula dentro de las llamadas terapias
complementarias o alternativas, también por no ser reconocido por el ente
mundial de la salud, se le denomina o forma parte de la seudociencia.
Este medio de imposicién de
manos es necesario

para poder equilibrar y
armonizar, el entorno y el
estado de salud de todos,
tanto en lo interno como en
la parte exterior.

Son varios los métodos que
se pueden utilizar para enviar
energia. El terapeuta es el
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que debe indicar o saber escoger cual de estas técnicas de Enkaku Chiryo
es la queda usarse. Entre estas técnicas se mencionan 3:
- La sanacidn se realiza por medio de una fotografia o Shashin Chiryo.
- Un objeto personal como una almohada, peluche o muneca, que
represente a quien se le enviara el Reliki.
- Escribiendo en un papel el nombre completo de la persona, el lugar y
el padecimiento de la persona. Se puede hacer en modo individual o

grupal.



