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Ayurveda es una ciencia y filosofia del bien vivir. Un profundo conocimiento heredado
por la milenaria cultura hindd y que habla de armonia en la relacion del hombre consigo
mismo, con su entorno y con la naturaleza.

La medicina ayurvedica se basa en la teoria de los 5 elementos: aire, espacio, fuego, agua
y tierra.

Segun Ayurveda, todo lo que existe esta formado por una mezcla exclusiva y particular
de estos 5 elementos. Asi también son nuestros cuerpos y aquello que nos alimenta.
Cada persona tiene su composicion Unica que le confiere caracteristicas fisicas y
mentales. Estas combinaciones son conocidas como Doshas, un término del sanscrito que
no tiene una traduccion literal para el castellano, pero, se podria entender como
Metabolismo. Esa mezcla, que se da en la concepcion, es nuestra Prakruti (otro término
sanscrito), que definiriamos como el estado original de equilibrio.

También se basa en el concepto conocido como Gunas, que representa Calidad. Pueden
estan relacionadas a las caracteristicas atribuidas a los Doshas, como: frio, estable, ligero,
untuoso, seco, mavil, etc; y también en nivel mentales: sattva (claridad), rajas (accion),
tamas (inercia).

Los Doshas son principios metabdlicos que actdan en todos los cuerpos vivos.
Son tres: Vata, Pitta y Kapha.

e Vata Dosha es la mezcla de los elementos aire y espacio. Las Gunas de estos
elementos confieren a este dosha caracteristicas de estos elementos: frio,
sequedad, movilidad, ligereza, aspereza, irregularidad. En todos los cuerpos hay
presencia de Vata en las funciones relacionadas al movimiento (circulacién
sanguinea, impulsos nerviosos, parpadeo, peristaltismo, batimiento cardiaco,
inspiracion, exhalacion, etc...)

e Pitta Dosha es la mezcla de fuego y agua. Las caracteristicas de este dosha son:
caliente, ligero, fluido, agudo, penetrante, ligeramente aceitoso. En los cuerpos,
Pitta esta relacionado a procesos de transformacion (digestion y metabolismo en
todas sus fases, cambios celulares, inteligencia, etc...)

e Kapha Dosha mezcla los elementos agua y tierra. Como resultado, sus
caracteristicas son: peso, frio, humedad, estructura, dureza, estabilidad,
untuosidad, letargo, volumen. En los cuerpos Kapha estd asociado a
estructuracién y cohesién (crecimiento, lubrificacion, humedad, estabilidad,
fuerza).



