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QUIROPRAXIA
La quiropraxia es un tipo de medicina alternativa que se ocupa del 
diagnóstico, tratamiento y prevención de los trastornos mecánicos del 
sistema músculo-esquelético, y de los efectos que éstos tienen sobre el 
sistema nervioso y la salud general.

La quiropraxia trata de 
restituir a su posición 
normal las vértebras 
desplazadas y de este 
modo tratar las 
enfermedades que las 
mismas pueden producir. El 
terapeuta explora con los 
dedos la columna vertebral 
para identificar el lugar 
donde se ha producido el 
pinzamiento nervioso y 
subsana el desplazamiento de la vértebra mediante una ligera presión.
Este movimiento suele ocasionar un chasquido que impresiona al paciente, 
pero que no es dolorosos y se efectúa coordinando las respiración con las 
manipulaciones.

Se requieren varias 
sesiones para eliminar 
completamente la 
presión sobre el nervio y, 
como consecuencia, las 
tensiones existentes en 
los tejidos adyacentes, 
restableciendo el flujo 
normal de energía. 

Es necesario que el paciente informe a su médico cuál es su problema 
para saber que tipo de tratamiento proporcionarle. El quiropráctico 
preguntará sobre su historia clínica, lesiones y enfermedades o si está 



tomando algún medicamento, estilo de vida, ejercicio o si consume alcohol, 
tabaco o drogas. Realizará al paciente un examen físico, que incluye 
prueba de movilidad de la columna vertebral,  para asegurarse del buen 
estado de salud del paciente.


