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Medicina tradicional mexicana

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de culturas
diferentes que han determinado histéricamente el desarrollo de la cultura nacional.
En sus aspectos médicos estas culturas, o partes de ellas, forman un rompecabezas
con elementos muchas veces contradictorios entre si, lo que dificulta encontrar un
marco Unico, generalizador y organico para su interpretacion. La cultura del México
actual proviene del sincretismo que se produjo entre las culturas prehispanica y
espafola fusionadas desde fines del siglo XVI. El proceso de aculturacién no se ha
detenido y continGia en la medida en que sobreviven dos medicinas - dos culturas -
interaccionan. do entre sii A lo largo de 10s siglos se ha generado en México una
medicina popular hibrida donde pueden encontrarse recursos, practicas 0
nosologias provenientes de distintos episodios de una interculturacion forzada. Un
curandero mexicano de los grupos indigenas del sureste o del desierto nortefio se
referira como propios de su cultura a padecimientos originarios de la medicina
europea del medioevo (mal de 0jo) o a enfermedades de raigambre autdctona
(pérdida del tonalli), y empleara recursos mezclados tales como ruda, boldo, hinojo
y llantén (plantas introducidas en América) que sustituyen, a veces, a hierbas
locales de uso medicinal de origen ndhuatl. Pero ademas, a toda esta vision médica
del mundo se agregaran la curacion del cancer o de la diabetes, recursos para
resolver la hipertension arterial, el uso de penicilina, aspirina o ungientos de
salicilatos, masajes, bafos termales, espiritualismo y espiritismo, rezos cristianos,
aromas de productos asiaticos y, recientemente, extractos de Yen-shen y aerosoles
contra el susto y la artritis. De todo lo anterior se desprende la gran dificultad que
existe para definir origenes o deslindar atributos de la practica médica popular en
México. La poblacion mexicana, depositaria de todo el proceso, con frecuencia
desvinculada de los “centros” que disefian y propaF la medicina del pais, no
establece una ~5. ferencia tajante entre el mundo rnédim occidental y cientifico y
sus practicas & dicas populares: son los “centros de la cnl’ tura universitaria” los que
establecen K@ diferencia y alimentan la discriminacion de dos mundos culturales.
En la practica* cuando los mexicanos se encuentren enfernos, recurrirdn a muchas
y variadas instancias de su medicina tradicional, antes de acudir a los servicios
asistenciales de medicina occidental o viceversa. La combinacién de alternativas es
una realidad practica que explica el porqué de la sobrevivencia en México a pesar
de la deficiente cobertura de los programas de atencion primaria de salud y de las
estadisticas de las instituciones médicas.

Medicina naturista

La medicina naturista es la parte de la medicina, de tradicién hipocratica, que utiliza
los elementos de la naturaleza como el aire, agua, sol, tierra, plantas (fitoterapia),
asi como una nutriciéon natural de base vegetariana para prevenir, promocionar y



reparar la salud, aprovechando la “Vis Medicatrix Naturae” o fuerza de la naturaleza
humana para su autocuracion.

La Medicina Naturista, segun consta en la Carta de los Médicos Naturistas, es un
procedimiento terapéutico que se basa en:

1. Principio Fisioterapéutico. De acuerdo con el cual se valora que la salud
es mantenida por el propio cuerpo por medio de sus propios sistemas y
recursos; en la

2. enfermedad son estos sistemas los que se ponen en marcha, tendiendo
casi siempre a la curacion y reequilibrio de los mismos. Ciencias actuales
coma la Inmunologia, la microbiologia y la teoria general de sistemas
apoyan esta interpretacion médica.

3. Aspecto metodoldgico. Sin renunciar a ningun tipo de terapia que pueda
ayudar al enfermo y jerarquizando las posibles terapias, son mas
utilizadas aquellas cuya aplicacion ha dado lugar a técnicas reconocidas
y probadas por su eficacia terapéutica, como son: Fitoterapia, Balneologia,
Climatologia, Helioterapia, Geoterapia, Termoterapia, Hidroterapia e
Hidrologia Medica, Cinesiterapia, Dietoterapia, técnicas manuales de
movilizacion y masaje terapéutico, atencion y cuidados medio-
ambientales, educacion para la salud, modificacion de habitos y recursos
psicologicos y bioenergeticos.

Medicina tradicional china y japonesa

Sistema médico en uso durante miles de afios para prevenir, diagnosticar y tratar
enfermedades. Se basa en la creencia que el gi (energia vital del cuerpo) fluye a lo
largo de meridianos (canales) del cuerpo y mantiene en equilibrio la salud espiritual,
emocional, mental y fisica de una persona. La medicina tradicional china trata de
recuperar el equilibrio del cuerpo y la armonia entre las fuerzas naturales opuestas
del ying y el yang, que pueden bloquear el gi y causar enfermedad. La medicina
tradicional china incluye acupuntura, régimen de alimentacion, terapia con hierbas,
meditacidn, ejercicio fisico y masaje. También se llama medicina oriental y MTC.



Acupuntura

La acupuntura es una forma de medicina alternativa y un componente clave de
la medicina tradicional china (MTC) que implica la insercion de agujas finas en el
cuerpo en los puntos acupunturales. Puede asociarse a la aplicacion de calor,
presion o laser de luz en estos mismos puntos. La acupuntura se utiliza
comunmente para el alivio del dolor, aunque también se utiliza para una amplia
gama de otras enfermedades. La practica clinica varia dependiendo del pais. Existe
un amplio espectro de enfoques acupuntores, que involucran diferentes filosofias.
El método usado en MTC parece ser el mads ampliamente adoptado en Estados
Unidos. Rara vez se utiliza sola, sino mas bien junto a otras formas de tratamiento.
La teoria y la practica de la MTC no se basan en el conocimiento cientifico,’® y la
acupuntura se ha descrito como un tipo de pseudociencia.

Las conclusiones de muchos ensayos y numerosas revisiones sisteméaticas de la
acupuntura son en gran medida inconsistentes. Una revision de la Colaboracion
Cochrane encontré que la acupuntura no es efectiva para una amplia gama de
enfermedades y que sugieren que podria ser eficaz solo para nauseas/vomitos
inducidos por la quimioterapia o el postoperatorio nauseas y el dolor de cabeza
idiopatico. Una revision de las revisiones Cochrane de alta calidad sugiere que
puede aliviar ciertos tipos de dolor. Una revision sistemética de las revisiones
sistematicas encontré que para reducir el dolor, la acupuntura real no es mejor que
la acupuntura simulada y concluyeron que hay poca evidencia de que la acupuntura
sea un tratamiento efectivo para reducir el dolor. La evidencia sugiere que el
tratamiento acupuntor a corto plazo no produce beneficios a largo plazo. Algunos
resultados de la investigacion indican que la acupuntura puede aliviar el dolor,
aunque la mayoria de los estudios sugieren que sus efectos se deben
principalmente al efecto placebo. Una revision sisteméatica concluy6 que su efecto
analgésico parecia carecer de relevancia clinica y no podia distinguirse claramente
del sesgo.

homeopatia

La homeopatia es un sistema de medicina alternativa creado en 1796 por Samuel
Hahnemann basado en su doctrina de “lo similar cura lo similar”, que sostiene que
una sustancia que causa los sintomas de una enfermedad en personas sanas
curara lo similar en personas enfermas. La homeopatia es una pseudociencia: una
creencia que es presentada falsamente como ciencia. Las preparaciones
homeopaticas no son efectivas para tratar ninguna enfermedad. Estudios a gran
escala han demostrado que los productos homeopaticos no son mas efectivos que
los placebos, lo que indica que cualquier sensacion positiva posterior al tratamiento
solo se debe al efecto placebo y la recuperacion normal de la enfermedad.

Hahnemann creia que las causas subyacentes de las enfermedades eran
fendbmenos que llamo6 miasmas y que los remedios homeopaticos actuaban sobre
ellos. Estos son preparados por diluciones sucesivas de la sustancia elegida en
alcohol o agua destilada, seguidas de un golpe enérgico a un cuerpo elastico
(usualmente un libro encuadernado en cuero). Usualmente la diluciéon contintda
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mucho mas alla del punto donde ya no permanecen moléculas de la sustancia
original. Los homeopatas seleccionan las preparaciones consultando libros de
referencia conocidos como repertorios y considerando la totalidad de los sintomas
de los pacientes, rasgos de personalidad, estado fisico y psicologico e historia de

vida.



