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La hipnoterapia es la aplicacion terapéutica de la hipnosis. En general hay que recordar
que se sitla entre las llamadas terapias cortas, si bien en su interior se considera la
posibilidad de profundizar en un trabajo psicoterapéutico.

El hipnoterapeuta utiliza los trances hipnéticos y facilita las experiencias hipnéticas
terapéuticas en el paciente para que este pueda reorganizar, desde el interior, sus
significados personales y su propio mundo experiencial. Por tanto, es una terapia en la
que el paciente esta activo, sobre todo cuando esta en trance, porque es él quien activa su
personal busqueda inconsciente de significados.

PRACTICA HIPNOSIS CLINICA.
Cada terapeuta realiza sus sesiones un poco diferentes, pero en general esto es lo que se
puede esperar en una sesion de hipnoterapia.

1. Comienzo: cuando empiece la sesion, entrards, conversaras con el terapeuta y
quizas tomaras un té para comenzar el proceso de relajacion. La hipnoterapeuta
puede poner un poco de masica relajante y puede mantener la luz baja en la oficina
para favorecer la relajacion.

2. Fase de pre-hipnosis: ¢como hipnotizar? Cuando te sientas comodo y relajado, la
hipnoterapeuta empezara a hipnotizarte. Normalmente esto implica el uso de una
de las diferentes técnicas que se asemejan a las utilizadas durante la meditacion.
A menudo se le pedira que visualice, ya sea cruzando un puente sobre el agua que
fluye en un campo tranquilo o bajando por una serie de escalones. La
hipnoterapeuta puede usar una cinta grabada de si mismo que lleva a cabo esta
charla para la hipnotizacion.

3. Hipnosis: Una vez hipnotizado, el terapeuta empezara a darte consejos hipndticos
que te inciten a adoptar un comportamiento diferente para adaptar o borrar las
asociaciones negativas de tu mente. Esta es la parte critica de la terapia y puede
tomar unos minutos como treinta 0 mas, dependiendo del propdsito de la terapia.

4. Post-hipnosis: después de que el terapeuta te haya dado las sugerencias hipnoticas
necesarias para cambiar tu comportamiento, empezaras lentamente a salir del
profundo estado hipnotico. Esto siempre se hace lentamente para que su
subconsciente tenga la oportunidad de aceptar las sugerencias hipnoticas que se
han dado y para que la mente consciente se aclimate a estar activo de nuevo en
lugar de descansar.

James Braid.

Considerado “El Padre de la Hipnosis”

Los primeros experimentos de James Braid consistieron en solicitar a los pacientes que
miraran fijamente el extremo superior de una botella de vino colocada frente a ellos y que
mantuvieran una actitud de concentracién, en una posicion tal que los obligaba a realizar
gran esfuerzo con los parpados. Esto le permiti6 observar que en un intervalo aproximado
de tres minutos los parpados se cerraban y aparecian lagrimas, la cabeza se inclinaba y
los pacientes caian en un suefio profundo, al mismo tiempo que la respiracion se volvia
cada vez mas lenta y profunda, apareciendo en los brazos ligeros movimientos
convulsivos. Debido a esto Braid llega a la conclusion que es el propio paciente el que
entra en “sueflo hipnético” y que no existe ninguna influencia magnética por parte del
operador. Por todo ello en 1842 publicé un articulo llamado “Ensayo practico sobre el
agente curativo del neurohipnotismo”, en el que desacreditd la idea del magnetismo



animal y el mesmerismo, James Braid en este articulo empled el término hipnosis por
primera vez.

En 1843 publico un libro titulado “Neurypnologie tratado de suefio nervioso o
hipnotismo”. En ¢l utilizaba las palabras hipnosis, hipnotizar e hipnotizador que hoy en
dia aun siguen utilizdndose. En su libro describe la hipnosis como un un “suefio nervioso
en el que es facil sumergir una persona utilizando la induccién por fijacion de la mirada
en un objeto brillante”.M4és adelante, se empled este método para conseguir anestesia
hipnética, que fue usada en cirugias.

También constatd, en posteriores investigaciones, que si pedia a sus paciente fijar la
mirada en un punto era posible inducir un trance hipnético, mas tarde se dio cuenta que
era igual de efectivo que fijaran la mirada en un objeto brillante moviéndose en varias
direcciones.

En sus investigaciones comprobd que durante la fase de induccidn del suefio aparecia un
pequefio temblor en los parpados, que culminaba con un giro en los globos oculares hacia
arriba, acompafiado de una relajacion total de la musculatura estriada. Demostré que la
incapacidad del paciente para abrir los ojos se debia a una pardlisis producida por el
agotamiento del masculo elevador del parpado, cuando se fijaba la mirada.

Braid fue el primero en utilizar la terminologia técnica de la hipnosis tal y como se emplea
actualmente, es decir, con una significacion neurofisiologica. Ademas propicio el
desarrollar un método técnico y cientifico que facilitaba induccion de la hipnosis.



