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QUIROPRAXIA. 

CONCEPTO. 

La quiropraxia hace hincapié en la relación entre la estructura del cuerpo, 

especialmente la columna, y la función del cuerpo. La gran mayoría de los 

quiroprácticos, también llamados médicos quiroprácticos o especialistas en 

quiropraxia, usan un tipo de terapia manual denominada manipulación (o ajuste). La 

quiropraxia se usa más frecuentemente para el tratamiento de trastornos 

óseomusculares, es decir, afecciones en músculos, articulaciones, huesos y tejido 

conectivo, como cartílagos, ligamentos y tendones. La profesión cree en el uso de 

métodos naturales y conservadores de la atención médica, sin el uso de fármacos 

ni cirugía. 

ORIGEN. 

La atención quiropráctica se remonta al año 1895. El nombre proviene de la palabra 

griega que significa "hecho manualmente". Sin embargo, las raíces de la profesión 

se pueden rastrear hasta el comienzo del registro del tiempo. 

La quiropraxia fue desarrollada en Davenport, Iowa, por Daniel David Palmer, un 

curandero autodidacta. El doctor Palmer deseaba encontrar una curación para las 

enfermedades y padecimientos que no empleara fármacos. Él estudió la estructura 

de la columna vertebral y el arte antiguo de mover el cuerpo con las manos 

(manipulación). El doctor Palmer fundó la Escuela de Quiropraxia Palmer que 

todavía hoy existe. 

PRACTICA. 

La quiropraxia trata de restituir a su posición normal las vértebras desplazadas y de 

este modo tratar las enfermedades que las mismas pueden producir. El terapeuta 

explora con los dedos la columna vertebral para identificar el lugar donde se ha 

producido el pinzamiento nervioso y subsana el desplazamiento de la vértebra 

mediante una ligera presión. 



 

Este movimiento suele ocasionar un chasquido que impresiona al paciente, pero 

que no es dolorosos y se efectúa coordinando la respiración con las manipulaciones. 

Se requieren varias sesiones para eliminar completamente la presión sobre el 

nervio y, como consecuencia, las tensiones existentes en los tejidos adyacentes, 

restableciendo el flujo normal de energía. 

 

 


