
 

Universidad del Sureste. 

Campus Tuxtla Gutiérrez. 

 

 

Iris Rubí Vázquez Ramírez.  

Lic. En medicina humana. 

Segundo semestre. 

 

 

Actividad: investigación. 

Interculturalidad. 

Dra. Magalli Guadalupe Escarpulli Siu 

 

 

Lunes 28 de junio del 2021



 

MOXIBUSTION 

CONCEPTO. 

La moxibustión es un método terapéutico de la medicina tradicional china que 

consiste en aplicar calor estimulando una serie de puntos del cuerpo con el fin de 

sanar trastornos o enfermedades y conseguir el equilibrio de las funciones 

fisiológicas. 

La palabra ‘moxibustión’ hace referencia al término ‘cauterizar’, es decir “quemar 

sobre una superficie con un material calentado previamente”. El calor se produce 

utilizando las propiedades terapéuticas de la raíz de la planta Artemisa, que se 

prensa en forma de puro o se muele hasta convertirla en polvo para quemarla y que 

se denomina ‘moxa’. 

ORIGEN. 

La palabra moxibustión es una distorsión de la palabra japonesa ‘mokusa’, en la 

que Mo significa ‘quemar’ y kusa significa ‘hierba’. Este método fue desconocido 

hasta el siglo XVII Y XVIII en occidente y gracias a los monjes jesuitas y otros 

viajeros se empezó a hablar de esta técnica de curación. 

En un principio se realizaba la cauterización de los puntos de acupuntura con una 

punta de metal caliente o a través de un pincel largo que se sumergía en agua 

hirviendo, pero el único método efectivo es el de la moxibustión que se ha realizado 

durante más de 40 siglos en China utilizando las hojas de Artemisa. 

En los tratados clásicos de la medicina tradicional china se cita que la moxibustión 

nació en el norte de China como respuesta a las enfermedades originadas por las 

bajas temperaturas de esa zona. Y es que, aunque esta técnica en la actualidad 

cura muchas dolencias, se cree que en un principio surgió para tratar enfermedades 

relacionadas con factores ambientales. 

PRACTICA. 



 

Esta terapia persigue volver a equilibrar la energía del cuerpo basándose en 

la teoría de canales. Según este concepto, el cuerpo funciona como un sistema de 

redes donde fluye la sangre y la energía intercomunicando cada parte del cuerpo, a 

la vez que las zonas exteriores con las interiores. Debido a múltiples factores, tanto 

externos (como el frío o el calor) como emocionales, estas energías se 

desequilibran y se crean excesos o carencias en determinados puntos o zonas. Este 

desajuste energético se considera el origen de numerosas enfermedades y 

dolencias. La moxibustión persigue que esa energía vuelva a fluir, armonizando de 

nuevo la circulación energético-sanguínea. A lo largo de este recorrido existen una 

serie de puntos, sobre los cuales se aplica el calor, que son utilizados a modo 

de herramientas de trabajo para restablecer el equilibrio. 

La moxibustion se utiliza en muchos casos combinada con la acupuntura, pues 

ambas técnicas no sólo son complementarias y compatibles, sino que pueden 

potenciar su efecto sanador. Se suelen utilizar para esta terapia los mismos puntos 

que en la acupuntura, ya que los dos métodos terapéuticos obedecen a la misma 

tradición médica y responden a los mismos canales de energía. 

 


