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1.- MENCIONA TU OPINION SOBRE LAS TRADICIONES ARRAIGADAS EN LAS 

CULTURAS INDIGENAS Y EN PERSONAS DE ESCASA CULTURA MÉDICA.  

Las tradiciones indígenas son buenas y tienen una gran influencia hacia la salud, 

sin embargo, en algunas ocasiones puede retrasar o empeorar el bienestar de una 

persona. 

2.- PORQUE ES IMPORTANTE QUE EL MEDICO CONOZCA ESTAS 

TRADICIONES Y SUS FUNDAMENTOS, AUNQUE ESTOS NO 

NECESARIAMENTE SEAN VALIDOS PARA LA SALUD. 

La cultura determina la distribución socio - epidemiológica de las enfermedades por 

dos vías, desde un punto de vista local, la cultura moldea el comportamiento de las 

personas, que predisponen a la población a determinadas enfermedades, es por 

eso que se debe tener conciencia para brindar un mejor servicio a las personas 

cuyas siguen estas tradiciones 

3.- MENCIONA EN QUE SE FUNDAMENTA LA HIDROTERAPIA Y PARA QUE SE 

UTILIZA POR ALGUNAS PERSONAS. 

La hidroterapia es el uso del agua con fines terapéuticos, ya sea de forma térmica, 

mecánica o química. Es una forma de fisioterapia y sirve para los tratamientos de 

varias enfermedades, lesiones y trastornos. 

4.- CUALES SON LAS BASES EN LAS QUE SE FUNDAMENTA LA MEDICINA 

TRADICIONAL CHINA? 

Nació hace más de dos mil años, se encuentra fundamentada en el Taoísmo y su 

fin es el restablecimiento de un equilibrio entre la totalidad del organismo y de este 

con el universo, promoviendo un acercamiento holístico 

5.- ¿QUE DIFERENCIAS ENCUENTRAS ENTRE LAS RAMAS ALTERNATIVAS 

DE MEDICINA TRADICIONAL MEXICANA, HERBOLARIA HINDÚ, MEDICINA 

TRADICIONAL CHINA Y JAPONESA, HOMEOPATÍA Y NATURISMO?  

En la medicina tradicional mexicana la salud es el resultado del equilibrio de las 

fuerzas frías y calientes del cuerpo. En la herbolaría hindú la salud es un equilibrio 

derivado de la limpieza de los órganos internos. En la medicina tradicional china y 

japonesa la salud es el equilibrio energético del cuerpo en el que la energía tiene 

dos componentes, el Yin y el yang. La principal diferencia es que la homeopatía 

trata de forzar al cuerpo a curarse a través de la administración de sustancias 

diluidas, mientras que el naturismo intenta devolverle al cuerpo la capacidad de 

curarse a sí mismo mediante el uso de disciplinas y técnicas naturales 

6.- MUCHAS DE LAS TRADICIONES ARRAIGADAS EN LAS COMUNIDADES 

SON CREENCIAS ERRONEAS Y CHARLATANERÍA. ¿POR QUÉ ES 

IMPORTANTE QUE LOS MÉDICOS CONOZCAN DE SU EXISTENCIA? 



 

Es importante para poder identificar los factores de riesgo en la salud en una 

población, juntos con sus “métodos” de sanación y a la vez poder respetar esas 

creencias, aunque sean erróneas 

7.- MENCIONA EL FUNDAMENTO DE LA PRÁCTICA DE CURACIÓN CON 

IMANES TERAPEUTICOS 

Mejora el sistema circulatorio y previene afecciones cardiovasculares. Reduce la 

inflamación de los músculos y las articulaciones. Reduce el dolor de las roturas de 

huesos, los esguinces de ligamentos, etc. 

8.- MENCIONA LA DEFINICIÓN Y FUNDAMENTOS DE LA REFLEXOLOGÍA 

La reflexología es la aplicación de presión en las áreas de los pies (o las manos). 

La reflexología es generalmente relajante y puede ayudar a aliviar el estrés. 

9.- MENCIONA LA DEFINICIÓN Y FUNDAMENTOS DE LA PRÁCTICA DE VUDÚ 

Cuerpo de creencias y prácticas religiosas que incluyen fetichismo, culto a las 

serpientes, sacrificios rituales y empleo del trance como medio de comunicación con 

sus deidades, procedente de África y corriente entre los negros de las Indias 

Occidentales y sur de los Estados Unidos de América. 

10.- AUNQUE ALGUNAS DE ESTAS PRÁCTICAS ERRONEAS, ALTERNATIVAS 

E INACEPTABLES PARA LA MEDICINA MODERNA PUEDEN LLEGAR EN 

MUCHAS OCASIONES A SER NOCIVAS PARA QUIEN LAS PRACTICA, PARA EL 

MÉDICO ES NECESARIO SABER DE SU EXISTENCIA Y FUNDAMENTO, 

¿PARA?  

 Es necesario tener conocimiento para poder prevenir enfermedades o accidentes 

que realmente necesiten atención eficaz, así como también dar un buen diagnóstico 

a pacientes que salgan dañados por practicarlas 

 

 

 

 


