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HIPNOTERAPIA

¢ QUE ES?

Desde el psicoanalisis fue un método curativo consistente en la busqueda de
traumas psiquicos de los pacientes bajo estado hipnético inducido. Hoy en dia, la
hipnosis es una disciplina cientifica muy consolidada. Sin embargo, la
"hipnoterapia”, es decir, "tratamientos hipnéticos en una sesion para solucionar
problemas" puede no funcionar, pero la hipnosis resulta en la mayoria de los casos
efectiva. La hipnosis es eficaz como apoyo a otros tratamientos, tales como pérdida
de peso, dejar de fumar, abandonar fobias, etc.

ORIGEN

La hipnosis nace a partir de James Braid (1795-1860), previo a la obra de Charcot
en Francia. James se consideré como “el padre de la hipnosis”.

PRACTICA

Permite que el paciente experimente una sensacion de profunda relajacion,
mientras su intencion se focaliza hacia su interior y hacia las sugerencias adecuadas
hechas por el terapeuta, que le ayudan a hacer cambios positivos.

En contra de la creencia popular, la hipnosis no es un estado de suefio profundo en
el que la persona pierde la voluntad, el control y la conciencia, sino que se
caracteriza por inducir al paciente a una condicion llamada trance, en la cual esta
en realidad, en un estado mejorado de la conciencia, concentrandose totalmente en
lo que el terapeuta le va diciendo. Se trata de que el paciente se deje llevar, porque
si no se deja llevar no hay hipnosis.

El trance se emplea como desinhibidor emocional, y la sugestion se utiliza para
provocar cambios en los procesos cognitivos, fisioldgicos, emocionales y
conductuales del paciente, que se dejara influir por las sugestiones hipnéticas hasta
el limite que considere oportuno. Si el paciente quiere, puede finalizar el proceso en
cualquier momento. El rol del terapeuta simplemente es el de facilitador de la
experiencia.
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