
TIPOS DE 
PREVENCIÓN  

PROGRESO DE LA 
ENFERMEDAD 

OBJETIVO MÉTODOS  

PRIMARIA  Nula  Evita la adquisición de 
la enfermedad 

Vacunación, 
eliminación y 
control de 
riesgos 
ambientales, 
educación 
sanitaria, 
capacitacion, 
etc… 

SECUNDARIA Deteccion Temprana Va encaminada a 
detectar la 
enfermedad en 
estadios precoces en 
los que el 
establecimiento de 
medidas adecuadas 
puede impedir su 
progresión. 

Medicación 
orientada por 
un médico. 

TERCIARIA  Avanzada  Comprende aquellas 
medidas dirigidas al 
tratamiento y a la 
rehabilitación de una 
enfermedad para 
ralentizar su 
progresión y, con ello 
la aparición o el 
agravamiento de 
complicaciones e 
invalidades e 
intentando mejorar la 
calidad de vida de los 
pacientes. 

Lugares de 
rehabilitacion 
física o 
nutrimental. 

 


