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MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

Esterilización quirúrgica vasectomía, ligadura de trompas

Esterilización no quirúrgica pequeño dispositivo en forma de espiral, 
(Essure®

Métodos hormonales Anticonceptivos orales:

Píldora combinada, Seasonale®, Minipíldora.

Anticonceptivos no orales

Parche cutáneo anticonceptivo

Anillo vaginal anticonceptivo Anticoncepción de 
emergencia

Inyecciones hormonales.

Dispositivos intrauterinos (T de Cobre 380A®)

Espermicidas espermicidas

Métodos de barrera Preservativo masculino

Saco vaginal (preservativo femenino)

Diafragma (con espermicida) Capuchón cervical

(con espermicida)

Abstinencia periódica Método del ritmo, Método de la temperatura,  
basal

Aborto Inducido 


