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NIVELES DE PREVENCION EN LA SALUD 
Prevención  Objetivo  Actividades  Nivel de 

prevención  

A quien se 

dirige  

Ejemplo  

Primaria   Promover la 

salud. 

 Prevención de 

las 

enfermedades 

 Educación para 

la salud 

 Prevención 

especifica  

 Promoción de la 

salud 

 Prevención 

especifica 

 Grandes grupos 

de población, 

incluso a la 

totalidad  

Vacunación 

  

Secundaria   Evitar que las 

enfermedades 

progresen 

 Limitar la 

invalidez 

 Detección  

 Diagnostico 

oportuno y 

tratamiento 

adecuado 

 Diagnóstico 

temprano y 

tratamiento 

inmediato 

 Grupo de 

riesgo  

Mamografía en mujeres 

mayores de 50 años 

 

Terciaria   Rehabilitar al 

enfermo, tanto 

en lo físico, 

como en lo 

mental y lo 

social 

 Rehabilitación   Limitación de 

invalidez 

 Rehabilitación  

 Grupos en lo 

que la patología 

ha sido 

detectada  

Prevenir la aparición del “pie 

diabético” en pacientes con 

diabetes 

  

 


