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Prevencién de
" enfermedades 2

Los factores de riesgo medioambientales,
como a la contaminacion del aire, €l
agua y €l suelo, la exposicion a agentes
quimicos y a la radiacion UV o el cambio
climético, contribuye a mas de 100 o~
enfermedades y lesiones.

Lavese las
manos con agua
y jabén lesion

onstantemente
Mantenga una

alimentaciéon
saludable y
realice actividad

Mantenga sus
vacunaciones
actializadas

Desinfecte
Evitar las areas cueza bien los
con mu<.:hos alimentos antes
mosquitos de ingerirlos

Use antibiéticos
Acuda con su exactamente
medico para las como se lo
revisiones receta su
anuales de medicd
prevencion

enferme
iempo
recupera

+

"Mantener el cuerpo
saludable es una
obligacion... De lo
contrario, no podemos
mantener nuestra mente
fuerte y clara".

- Buda .-'\/\ﬁ_'
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