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ALTERACIONES PROVOCADAS POR EL CONSUMO DE ALCOHOL 

El alcohol es una sustancia soluble en agua que circula libremente por todo el 

organismo afectando a células y tejidos. Comienza un proceso de cambios 

metabólicos, que en su primera etapa da lugar al acetaldehído, que es más tóxico 

que el propio alcohol. La oxidación del alcohol en los tejidos (principalmente en el 

hígado) determina una importante utilización de sustancias que existen en forma 

limitada e indispensable para el metabolismo adecuado. Cuando el consumo del 

alcohol es excesivo, el malgasto de estas sustancias provoca graves alteraciones 

en el metabolismo de las grasas, lo que trae como resultado esteatosis hepática, 

que de no ser controlada con la supresión del consumo del tóxico, llevaría a la 

hepatitis alcohólica y posteriormente a la cirrosis hepática, una de las 

complicaciones orgánicas más serias y frecuentes de los alcohólicos. 

Por otra parte, la hipertensión arterial y el infarto del miocardio, así como de 

accidentes vasculares encefálicos, son 6 veces más frecuentes en los que abusan 

del alcohol que en aquellos que no lo hacen. La acción sobre la presión arterial, al 

elevarla considerablemente, no depende de la cantidad del líquido ingerido (como 

piensan algunos que recomiendan evitar la cerveza y tomar ron), sino que la acción 

del alcohol es directa sobre las glándulas suprarrenales, lo cual determina la 

liberación de cortisona, una hormona que eleva de forma notable la presión arterial. 

Se ha señalado que el consumo de bebidas alcohólicas tiene repercusiones 

prácticamente en todo el organismo, con manifestaciones neurológicas, 

cardiovasculares, digestivas y sexuales. 

Se han encontrado múltiples efectos sobre la función renal provocados por la 

ingestión de elevadas cantidades de etanol, como son incremento extracelular de 

agua, y electrolitos con expansión del volumen extracelular. También se ha 

señalado que los pacientes alcohólicos presentan depleción de magnesio, fosfato y 

calcio. Por último, el consumo de grandes dosis de etanol por tiempo prolongado 

lleva al fallo renal y a la muerte. 



Esta droga se ha asociado con el origen, severidad y evolución de las enfermedades 

gingivales y periodontales, y se ha sugerido que los alcohólicos presentan una 

probabilidad mucho mayor de padecer estas enfermedades que los individuos no 

alcohólicos. 

Por otra parte, se plantea que el alcohol produce atrofia epitelial de la mucosa bucal, 

con aumento de la permeabilidad y con incremento de la solubilidad de las 

sustancias tóxicas, como las derivadas del tabaquismo, cuando ambas adicciones 

coexisten. 

La producción de periodontopatías en el paciente alcohólico, basados en plausibles 

criterios biológicos, planteando que los efectos del alcohol sobre los tejidos se 

explican mediante diferentes mecanismos como son:  

1. Los pacientes alcohólicos muestran un incremento de la sensibilidad para 

desarrollar infecciones severas debido a una respuesta inmune alterada. 

2. El alcohol tiene un efecto tóxico sobre el hígado provocando alteraciones en 

los mecanismos de la coagulación. 

3. Las personas clasificadas como grandes bebedores frecuentemente 

presentan desórdenes nutricionales resultantes de deficiencias proteicas y 

vitamínicas. 

4. Adicionalmente, el etanol altera el metabolismo óseo, como ha sido 

demostrado en estudios experimentales en ratas. 

Como consecuencia de los efectos tóxicos sobre el hígado, el hueso, el sistema 

inmune y la nutrición, el alcohol puede interferir en los mecanismos de respuesta 

inflamatoria en la enfermedad periodontal. 
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