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CONCEPTO 

 
Medidas orientadas a evitar la 
aparición de una enfermedad o 
problemas de salud mediante el 
control de los agentes causales 

 
Medidas orientadas a detectar, 
detener o retardar el progreso de una 
enfermedad o problema de salud ya 
presente en un individuo en cualquier 
punto de su aparición 

 
Medidas orientadas a retardar o 
reducir  la aparición de las secuelas 
de una enfermedad o problema de 
salud  

 

 

OBJETIVO 

 
Disminuir la incidencia de las 
enfermedades 

 
Reducir la prevalencia de la 
enfermedad  

 
Mejorar la calidad de vida de las 
personas enfermas 

ETAPA NATURAL Pre - Patogénico Patogénico  Resultados, cronicidad  

 

 

ACTIVIDADES 

 
*Promoción de la salud dirigida a 
las personas  
 
*Protección de la salud 
(realizadas sobre el medio 
ambiente) 

 
*El núcleo fundamental de las 
actividades lo forma la detección   

 
*Tratamiento para prevención de 
secuelas  
 
*Rehabilitación física, ocupacional, 
psicológica  

 

 

EJEMPLOS 

 
*Vacunación 
 
*Uso de preservativos, para la 
prevención del SIDA 
 
*Programa educativo para 
enseñar cómo se transmite el 
cólera 

 
*Prueba del talón en los recién 
nacidos 
 
*Toma de Papanicolaou  

 
*Educación, control y tratamiento 
del diabético para evitar 
complicaciones de su enfermedad 
 
*Terapia física al enfermo con 
secuelas de A.V.E.   
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