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Conocimientos básicos en bioestadística y epidemiología y actitudes hacia 

la estadística en estudiantes de posgrado de medicina. 

La bioestadística aplica los principios de la estadística a los campos de la medicina, la salud 

y la biología. En la actualidad, ocupa un lugar preferente en la medicina basada en la 

evidencia. Así, es imposible desarrollar las habilidades necesarias para la evaluación crítica 

de la evidencia en la literatura médica publicada y la toma de decisiones complejas en la 

práctica clínica diaria sin al menos un conocimiento básico de bioestadística. 

La actitud del estudiante hacia la estadística contribuye al éxito en esta materia, según apunta 

el trabajo de Onwuegbuzie. Específicamente, en estudiantes de Grado de Medicina se traduce 

en el logro del aprendizaje de la bioestadística y el desarrollo de habilidades de pensamiento 

estadístico útiles para aplicar el conocimiento estadístico en su futuro desempeño profesional. 

La edad media de los residentes fue de 26 ± 7,7 años, y el 70,7% eran mujeres. En relación 

con sus características profesionales, el 78% pertenecía a una especialidad clínica, y la 

mayoría de ellos eran residentes de primer año (63,4%). El 25% de ellos, aproximadamente, 

había realizado un curso previo de estadística, pero apenas un 5% manejaba un programa 

estadístico.  

Una actitud positiva hacia la estadística podría estar relacionada con una mayor adquisición 

de conocimientos. Específicamente, los que mostraron mayor afecto por la estadística y 

menores dificultades en el aprendizaje de ésta poseyeron mayores conocimientos. Así, una 

pérdida del “miedo” hacia la estadística podría devenir en un mayor aprendizaje y una mejor 

asimilación de estos conocimientos.  

La cuestión es cómo Schutz et al sugieren evitar el uso de terminología estadística y 

complejas fórmulas matemáticas, ya que esto únicamente provoca miedo y ansiedad en el 

aprendizaje por parte del alumnado. Meletiou-Mavrotheris et al proponen un mayor uso de 

nuevas tecnologías y Bland otorga una mayor importancia al aprendizaje basado en 

problemas. En una experiencia en alumnos de grado de medicina, se comprobó una mejoría 

en el valor otorgado a la estadística comparando antes y después de un curso donde se 

aplicaba la técnica de trabajo con datos propios. En este sentido, una encuesta realizada a 130 



 

médicos británicos sugiere que cimentar la enseñanza de estadística en el contexto de estudios 

de investigación reales e incluir ejemplos de trabajos clínicos típicos puede preparar mejor a 

los estudiantes de medicina para su carrera posterior. 

Por tanto, desde el grado hay que fomentar la buena actitud hacia la bioestadística mediante 

ejemplos reales, aprendizaje basado en problemas y trabajos con datos propios, entre otros 

métodos de enseñanza. Se precisan futuros estudios que analicen la modificación de la actitud 

hacia la estadística mediante la implementación de dichas técnicas en grado. 

 


