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Las matematicas y salud.

Las matematicas estdn en nuestra vida diaria en todo momento. Y ademas es que nos
mantienen vivos a cada paso que damos. Por ejemplo, permiten que un arquitecto pueda
calcular la carga de un edificio y de este modo evitar que se derrumben. Cuando se cruza un
paso de cebra, el seméforo esté en verde el tiempo necesario para que se pueda cruzar sin ser
atropellado. Pero, sobre todo, las matemaéticas son las que hacen posible que un cajero
automatico expenda dinero si te has quedado sin dinero. En el ambito de la medicina se
encuentran en cualquier parte igualmente. Desde conocer cual debe ser la posologia de un
farmaco, en funcién del peso y edad de la persona, hasta en las mediciones de la tension, de
la fiebre, del tiempo que se permanece durmiendo, se esta enfermo o se tiene dolor de cabeza,
a la hora de medir el tamafio de un tumor, en una radiografia, 0 en una operacion con

laparoscopia, por ejemplo.

Muchos métodos matematicos han resultado efectivos en el estudio de problemas de salud,
deviniendo en la implantacion progresiva de la matematica médica. La definicion no es
absolutamente estricta, ya que, en principio, cualquier parte de la matematica podria ser
utilizada en problemas de salud; sin embargo, una posible diferencia es que se procura el
desarrollo de la matematica "hacia la salud”, es decir, hacia el ambito del proceso salud-
enfermedad. Y, en menor grado, "hacia dentro”, o sea, hacia el desarrollo de
las matematicas mismas. La matematica aplicada es usada frecuentemente en distintas areas
de lamedicina. Areas de la matematica con frecuentes aplicaciones a la medicina:
calculo, especificamente el algoritmo se aplica a laepidemiologiay el logaritmo a
la inmunologia; estadistica, en la bioestadistica; andlisis de la varianza, o célculo de
desviaciones respecto a la media en mensuraciones de la clinica; proceso estocastico se
aplica ecocardiografia y la electroencefalografia, asi como a otros métodos biomédicos;

I6gica proposicional a la informatica médica.

Las matematicas nos muestran un cosmos bastante estable y por lo mismo cémodo; sin
embargo, la inmensa cantidad de efectos que nos perturban provocan que nuestra dinamica
bioldgica sea extremadamente compleja. No hace mucho tiempo se pensaba que la

enfermedad dependia de un solo factor, pero en la actualidad ya sabemos que todas las
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patologias son multifactoriales y por lo mismo, con una necesidad de estimar un gran nimero
de variables para que, al medir lo que se podria denominar “fuerza de asociacion” podamos
establecer modelos matematicos que nos permitan calcular riesgos. Poco a poco la distancia
entre matematicas y medicina se hace més corta, y va a llegar el momento en el que no se
puedan separar, en una union simbidtica que deberemos manejar en una forma tan cotidiana
como los muchachos que ahora. Desgraciadamente en nuestro pais se menosprecia este
proceso y solamente un selecto grupo de cientificos tedricos, en las universidades de alto
nivel, vinculan la fisica, la quimica, las matematicas y la biologia general, con las distintas
especialidades médicas (cardiologia, neurologia, genética, oncologia o epidemiologia, entre
otras), lo que genera dependencia tecnoldgica y encarecimiento de servicios de salud. La
interpretacion de articulos médicos se convierte en algo realmente ininteligible cuando se
habla de disefios de investigacion o metodologia aplicada, lo que lleva a tener una practica
clinica dependiente de la informacion, a veces manipulada, que genera la industria
farmacéutica. Sin duda, la medicina en un tiempo inmediato dependeré de la computacion vy,
sobre todo, modelos matematicos que nos permitiran una valoracion mas proxima a la

realidad de lo que ahora, con sorpresivos 0jos denominamos salud y enfermedad.



(7

DS

Mi Universidad

Referencias.

Lozano, E., & Perfil, V. T. M. (s. f.-a). Aplicaciones de la Matematica en la medicina.
MathemaTICs. https://laclaseconeva.blogspot.com/2016/02/aplicaciones-de-la-

matematica-en-la.html

Diaz, J. I. (s. f.). Matematicas y ciencias de la salud. Instituto de matematicas
interdisciplinar.
http://www.mat.ucm.es/~jidiaz/Publicaciones/B_%20Libros/ActasMatematicasCien
ciasDeLaSalud.pdf



