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Las parasitosis intestinales son infecciones intestinales que pueden producirse por
la ingestion de quistes de protozoos, huevos o larvas de gusanos por alimentos,
agua contaminada o por la penetracion de larvas por via transcutanea desde el
suelo.

Las parasitosis intestinales afectan a todas las clases sociales y producen una
importante morbimortalidad, que se acentlia en las poblaciones urbano-marginales
de las ciudades y en zonas rurales, y son el resultado de factores multiples, como
socioecondémicos, culturales, histéricos y politicos.

Las enfermedades enteroparasitarias son mas frecuentes durante la infancia
porque hay mas oportunidades de contacto con dichos parasitos. Una de las
maneras de diagnosticar las parasitosis gastrointestinales es mediante la
aplicacion de técnicas coproparasitoscopicas de concentracion (sedimentacion y
flotacién) que permiten determinar su presencia e identificarlos correctamente.

La poblacién de estudio estuvo conformada por nifios menores de cinco afios, se
obtuvieron muestras coprolégicas de los nifios cuyos padres decidieron aceptar
participar en el estudio, mediante un consentimiento informado. Las muestras
fueron transportadas al laboratorio d de la Facultad de Ciencias Quimicas de la
Universidad Autbnoma de Chiapas para su procesamiento, se examinaron
utilizando las técnicas de examen directo con Lugol, merthiolate-yodoformaldehido
(mif) y la técnica de concentracion por flotacion de Faust. Para el analisis
estadistico se utiliz6 estadistica descriptiva con frecuencia y porcentajes.

Resultados

Se incluy6 a 38 nifios. El andlisis coproparasitoscopico demostré una prevalencia
de parasitosis intestinal de 76% (29/38) y 23.7% (9/38) de casos negativos. En
28% de los casos se encontré multiparasitosis con un maximo de tres especies
por hospedador. No hubo predileccion por sexo ni edad. En lo que respecta a
helmintos, se encontré una prevalencia muy baja de Ascaris lumbricoides (16%),
Trichuris trichiura (10%) y se identificaron dos especies de protozoarios
intestinales: Entamoeba histolytica (64%) y Blastocystis hominis (10%).

Las formas parasitarias encontradas con estas técnicas fueron huevos de Ascaris
lumbricoides infértiles que provienen de hembras no fecundadas, son irregulares y
alargados, 90 x 50 um.

Discusion

Las parasitosis intestinales siguen constituyendo un problema de salud publica
para los habitantes de diversas regiones, en especial en areas tropicales y
subtropicales. La poblacion mayormente afectada sigue siendo la infantil debido a

su inmadurez inmunoldgica y al poco desarrollo de habitos higiénicosLa
prevalencia de E. histolytica fue de 64%, siendo el parasito que registro la mayor



frecuencia, y debido a que son nifios que no presentan la patologia, predominé en
su forma quistica, que es la forma potencialmente infectante.

Segun los resultados obtenidos, la técnica de concentracion por flotacion Faust es
mas eficiente en el diagnostico de quistes de protozoarios, asi como de huevos y
larvas de helmintos.

la adquisicion y diseminacion de parasitos intestinales. De hecho, en la literatura
todos los afios se refieren diversos casos de brotes de parasitosis en este tipo de
centros; de lo cual se derivé el interés en la realizacion de este estudio que,

creemos, es el primero de estas caracteristicas llevado a cabo en este municipio.



