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Vigilancia: seguimientos de casos para el dengue
Estrategia de lucha antivectorial

La prevencion o reduccion de la transmisién del virus del dengue depende por
completo de que se controlen los mosquitos vectores o se interrumpa el contacto

entre estos y los seres humanos.

El control integrado de vectores es un "proceso racional de toma de decisiones para
optimizar el uso de recursos en el control de los vectores". Sus objetivos son la

mejora de la eficacia, la rentabilidad, la congruencia ecologica y la sostenibilidad.
Control de vectores
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La prevencion o reduccion de la transmision del virus del dengue depende por
completo de que se controlen los mosquitos vectores o se interrumpa el contacto
entre estos y los seres humanos. Para controlar los mosquitos vectores, como los
del dengue, la OMS promueve un enfoque estratégico, conocido como control

integrado de vectores.

El control integrado de vectores es un "proceso racional de toma de decisiones
para optimizar el uso de recursos en el control de los vectores". Sus objetivos son
la mejora de la eficacia, la rentabilidad, la congruencia ecolégica y la

sostenibilidad.

Control de vectores

Las actividades para controlar la transmision deben centrarse en los

mosquitos Ae. aegypti (u otros vectores, siempre que haya pruebas de que



transmiten el dengue) en estadios inmaduros (huevo, larvay pupa) y en la

etapa adulta en el interior de viviendas y espacios adyacentes.

Métodos para el control de vectores

El mosquito Ae. aegypti utiliza como criaderos multitud de espacios reducidos,

tanto artificiales como naturales.

En algunos recipientes artificiales proliferan grandes cantidades de mosquitos
adultos, mientras que otros resultan menos productivos. Por tanto, los
esfuerzos por controlar los vectores han de dirigirse a aquellos habitats que
sean mas productivos y, en consecuencia, mas importantes desde el punto de
vista epidemioldgico, en lugar de dirigirse a todo tipo de recipientes,

especialmente cuando existan notables limitaciones de recursos.

Proteccion de personas y viviendas

Reduccién de las fuentes de infeccion en las viviendas y en la comunidad por

iniciativa de sus habitantes.

El uso de ropa que reduzca la cantidad de piel expuesta en las horas del dia en
que los mosquitos estdn mas activos protege en cierta medida de las picaduras
de los vectores del dengue y es una medida que se recomienda particularmente

durante los brotes de la enfermedad.

Se pueden aplicar repelentes sobre las zonas de piel expuesta o sobre la ropa.
Ahora bien, deben respetarse estrictamente las instrucciones de uso del
producto.

Los mosquiteros tratados con insecticida son una buena proteccion para las
personas que duermen durante el dia (como los lactantes y las personas que

han de guardar cama o que trabajan en turnos de noche).



En espacios interiores, el uso de insecticidas domésticos en aerosol, espirales
antimosquitos u otros vaporizadores de insecticida también puede reducir el

namero de picaduras.

Algunos elementos del hogar, como los bastidores de tela metélica para
puertas y ventanas o el aire acondicionado, pueden lograr que disminuyan las

picaduras.

Uso seguro de insecticidas

Todos los plaguicidas son téxicos en cierta medida, por lo que, al usarlos, han
de respetarse las medidas de precaucion: en particular, hay que manejarlos con
cuidado, respetar las normas de seguridad laboral para quienes los usan y

aplicarlos de forma apropiada.

En el Plan OMS de evaluacion de plaguicidas (WHOPES) se recogen
directrices especificas sobre el uso de insecticidas, los procedimientos de

seguridad y el control de calidad, asi como pautas de analisis.

Dentro de las actividades que se realizaran sera el Descacharramiento, el
rastreo de casa por casa, identificando depdésitos de agua estancada, y la

entrega de abate para los tanques y cisternas.



