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E stodio cualitativo sobre 1a experienca sLUO|ETIV]
de la enfermedad en cliabeticos

L.as enfermedodes de ardcer cignica , se han convertido en ung
de 10> Preoupatones mas Importantes de la socedad moderna,
debvdo @ Que mphca la o ewperacon del estado de salud VO que
Signica una estadia pervranente en 108 Sistenas 08 salud ; a) MisMo

Hempo que el deter oo Que generan en el enfermd es cavusa de que
r€Quevan que tevceros ge hogan covgo de ellos:

El dabetico se enfrenta a 1odo onwonda de rueuos vetos . entre
Cigs ser 10101000 de enlermmo. oo siempre L ver Mo sevan degenre -
'Ond0 sus funciones vilales ¥ socales , terey Que POSOY VAIVIAS
norad en tentros enedicas pava contion) \aenterredad , SUAMANA0
Avficodades que encoentra para ser aterdidos en ciertas oveas.

Esta lf\VGS‘thC._lO/r\ pveiewj\o' realizar un atevcamienio gx‘o\ég‘co ala
Cxpenenaia de entevenedad elue vivenilos pacentes con digbetes
QDENd0 und Ventana a unQ perspectiva que se encentva presente.
LA _prequnta que se intentq responder fue ¢ (oo es \a expeviencia sopre-
twa y la definicion de enfermnedad. de Ios pocientes _d_lgbéi\tosl
Respordevia nos Ilevd a aicecamnos o 1a reatitad on

10 QUe VIVEN estos enfermas
Que duanie la Gilima dada se ho Multiplicado .

La méfodolbgia en que \a Investigacion se enmared fue la coaltativo-
LG 0pcion goreiia ee fundomento . en s opcioh FOr 1 mivado de \os
Feromenos desde; \a perspettiva y subietivicad de ageelios que (o
VIVERGION Y onsidean0os que el obietivo geneval Bustaa (O @escvipr
.CJO'S de la expeienada ge entey medad QUe elatoraben los diclestioss:
adoltos MmoLoves -

———— A ——— —



9€ selecciong la wvadicion cuowtativa dela fer‘omenologio
Que nos perenitid comprender 1 esencia de 10 expeviencig de stV
diabético

Bl Urverso de estudia fuevon 10s diabeticos de ta colorn na

de Puente Alio.de \a region Mehopoliona - Se avawco o los adoios
Moy ores de 60 aR0s. DISER0 muestiol opese utilizd fue el muestre
de trifenig

Lo 1€trica setectonada fue 1o entreuisia en pofundidad |, eslo

DL Que se acercavd G bl con el suiela para \o veoleccion
de dalos.

En coanto o vesottados se 09\6 (v e} andLisis {emmcno(c’)q'\cc el coal
fue QEI@ACo desde dos Perspectivast |a de 1os diabeticos que vive n
con nOrer0ldad su enfermedod y aguelioy abeticos o normralizados:

LOS Gidbéticos no noymalizados no se don wenta acevea de) ma)
funcionaMIENTD del origanisms . Eslo mani fiesta la necesidad de
vev Q 10 enfermeddd no sdla coma un ferdmeno tioldgio st
Ao OMD LN hecho scxial .

En camio en diabéhcos normantadas oy medio de \a ihtcvocc\oa

con 105 01105 Slg\\‘[t(O'h\JOS van descuoviendo Oue 1o Que sienten (2%
ps rornnal Y TeGden vecourmiv al médico.

La diferencQ €nitve €l diobético rorenglizado N € rO rormeo i 10d0
v s 2 >

es A aepiacion Y Qoe €l pnmerd se iniegro con maay exitg q

|05 vecies Ot OPOYO - En el (s de losmo dormaitizados 1o |

4 conto ! con vedes de Qgeygo viven en consionte estado de
s foomove frenle a suentermedad -



En el momenta en que sedan cuenta de gue necesion ayuda
los dabelitos comentan a pevdey €\ contiol soove s, olros acegian
Macevse vesponsables de evlos.

E shilo de vida de anaanos que viven con didoetes \ avatic:
YiLoon g lill\’.l(J\\()i')hLQ:; cle enterrmenc

L cdhaDéles methitos €8 una condhQion crdnita que Orre coando
gxiste una nsuhaenie owoducmoff\ dewnsoina o el Orgonend N0
\Q poede Ulihtoy Onetigmente.

En MExita 11 5 miliones de peveonas viven con esta enfermedad
10 ONOY QvevalentiQ se ohsena en |05 antanos de 60 - 69 aReo5

(23.3%e § 32 1 vespechivornente ) y de 10 o 1agnos (29:.87= )

Se tvala de un estudio coanttanvo | transversal « Los pavtiapontes
futvon 35 antianas qoe viven con DI . wsuovos de \a vnidad
de tonsotia externa Cento Especiaitado de Alencion primaria a Lasalod
Santa Mara Royon . Pertencaente o la Junsdicaion Tenanqo clel volle
del Esiado de México.
SC sEleChonIon A las pereonas que cornpheran \0s siquientes cntencs
de intiusion . Tloyorves de 60 aR0S « con diognostico onfiverodd de
D12 |, ANNDOS 5EX05 « CoN O SIN EMPLLATIoNeS . se excloNd Una pevsong
con ds@pandad avdiive ¥ visien delenorada . pov falia de aranicacion
ge uhizo el instvumento pova mediy el eshilo de vida en diaoéticos :
wntequado por 251 ems - agrupados en slete domimios : hutiadn , activi-
dod {1610 . congumno delataca ; alonol . intormacon sebve DN | erocio-
Nes \ adnerentio terapeotica.

Cada iem tiene tres opriones de vespuesiol a1os que se le asigraren
los valoves de cewn, dos y cwotin.



Se Lithtd o siguiente escald 1100 - 15) Moy salpdoiole (14 - 40)
Saludable , (4a- 15) goco saludable y (24 -0} o saludable:

DO"“C‘DOVOT\ 35 araanos Cpe viven con DML 28 delsexd ferneminO
™Media deeciad de 12. 21 6.8 anos: ton un rangd enive G\ - B8
A media del tiempo de chiagngdstico con \a endermedad o€ de
13.2 £ 0.6 anoy « (Onun YaNgio entve 1 y 45 16 presentQoan un
COmD\'\OQc\o’r\ de \a D1, 1o ras Trecuente fue \0 hipevkens\cfn ovre-
vial sistemica « 13 pPresentalban olras enfermedades.

LOs ancanos queNiven con DML refivieron condxias que clastian

el eshiio de vwdo como saludalole ¥ muy sowdaole . no obstante . Tienen
(Qctoves de Ves)n v caradenshicas definitonas moy parhicataves

Que vequieren que el cuidado de enfermena sea 'md\undg)o\ Y especifica.
De awerdd con 105 resuitachs ootendas , se SUOIEreE QUE « de ey NELeViO
un plan de cuidodos esiandanzado para el anaano e vwe con D2
wieqve oo m’\mrnqoglucl,\ggm’sﬁ_co de enfermena , viesqgo de nivel
cle QlutemiQ Inestadie, devenoro de 1o requlocion delesinco de O{“mo %

E |l instrumento OO medhr el esWo dewda en Diabeticos es il
paro 1o vauoyaoon del estilo de vido del adoto MAYOY QUE Vive con
DM2 . mediante ¢l cal sedentificon 10s datos significotivos e
\levan o \a evaooracion e dragmastios de enlevmena.

LOs oliagnostiCos de enfermena de la NANDA -\ son aplicaloles
a gQruEos , 05t cOMO 0l antian0 que wive con DM 24, con el fin de

7’ p -
apooar 1ao prootematicas de salud Pooti Q.
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