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Clasificacion de los
Metodos

Pildora

Parche

DIU MIRENA

Implante subdermico

Inyecciones
Depo-Provera

Anillo vaginal

Anticonceptivos de
emergencia

Condon masculino

Condon femenino

Cuadro Comparativo

Modo de Empleo

La primera pastilla se toma el pri dia de
la menstruacion, al terminar de ar las
pastillas del paquete, se dejau o de

7 dias sin tomar pastillas, durante las cuales

se presenta la menstruacion.

Se pega sobre la piel (qulteo, abdomen, brazo,
espalda), se cambia cada semana y se usaen

la semana de la menstruacion.

Se intrudce en el utero y pueden
permanecer ahi de 3 a 6 afos. Tiene que
ser puesto y retirado por un medico.

Es colocado debajo de la piel del brazo.

Hay dos presentaciones: la aplicacion
mensual: que contiene hormonas
combinados (estrogenos y progesterona),
mientras que la trimestral contiene solo
progestina.

Anillo claro y flexible de polietileno que se
inserta en lavagina.

Conocida como la pildora del dia siguiente,
y se toma en los tres dias diguientes de una
relacion sexual sin proteccion.

Cubierta que envuelve al pene erecto y
funcina como barrera impidiendo el paso de
espermatozoides hacia la vagina y
proteccion contra ETS.

Vaina que se adapta holgadamente a la
vagina y funciona como barrera impidiendo
el paso de espermatozoides hacia la vagina

y proteccion contra ETS.

Efictividad y

Eficacia

98%

99%

99%

99%

97%

98%

85%-95%

95%

Contraindicacion

Tromboflebitis, jaquecas con
aura, insuficiencia hepatica
grave, diabetes mellitus con
enfermedad vascular, cancer de
mama.

Embarazo, migrafia con aura,
trastornos de cuagulacion, cancer
de mama o cancer hepatico.

Embarazo, enfermedad
inflamatoria pelvica, infeccion
vaginal no tratada,
malformaciones de cavidad
uterina, neuplasias uterinas,
enfermedade de wilson.

Lactancia materno, ETEV
aguda, ictus, sangrado vagina
inexplicable, cancer de mama,

cirrosis severa

Embarazo, sangrado genital sin
diagnostico, trastorno de
cuagulacion severo, adenoma
hepatico.

Embarazo, cancer cuello
uterino, vagintis, ETS.

Trastornos de cuagulacion,
embolismo pulmonar

Alergico al latex o al
espermecida.

Alergico al latex o al
espermecida.

Efectos Adversos Estado

Sangrado leve, sensibilidad en las ry
mamas, presion arterial en las
mamas, cefalea, nauseas,
hinchazon, sincope

Irritacion en la piel, cambios en la
regularidad en la que se presenta la
menstruacion, cefalea, nauseas y
vomito

Sangrado irregular, sensibilidad en
las mamas en el canal cervical,
periodos irregulares, colicos.

Mareo, cefalea, amenorrea, dolor
abdominal o espalda, libido,
resistencia a la insulina.
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Cefalea, nauseas 0 mareos,
manchas en la piel, cambios en la B
menstruacion.

R i
i B

Sangrado irregular, cefalea,
nauseas, libido, sensibilidad de las
mamas, inflamacion e irritacion de

la vagina.

Nauseas o vomitos, mareos, fatiga,
cefalea, sensibilidad de las mamas,
dolor abdominal, retencion de
liquidos, sangrado irregular.

Irritacion, reaccion alergica y es
posible que se rompa.

Irritacion y reaccion alergica.
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