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TRAUMATISMOS DE TORAX 
 

 

El trauma continúa siendo la 

principal causa de muerte en el 

segmento etario bajo cuarenta años. 

En series estadounidenses se 

reportan hasta 140.000 muertes 

anuales por causa del trauma. Las 

lesiones torácicas se presentan 

posterior a mecanismos contusos o 

penetrantes y son la causa primaria o factor contribuyente en más del 

75% de las muertes por trauma. La gran mayoría de los casos de trauma 

torácico se logra controlar con maniobras simples como una 

pleurostomia; pero un 10 % a 15% de pacientes con trauma torácico 

requerirán resolución quirúrgica. En accidentes automovilísticos, 45 a 

50% de conductores sin cinturón de seguridad presentan lesiones 

torácicas. 

FRACTURAS COSTALES  

Es la lesión más común en traumatismo torácico con una incidencia que 

varía entre 7 y 40 % en las distintas series publicadas. La presencia de 



fracturas costales bajas (9 a 12), en ambos hemitórax, obliga a la 

exploración dirigida de eventuales lesiones hepáticas y esplénicas 

NEUMOTORAX 

Puede ser el resultado tanto de un trauma penetrante como de un 

trauma contuso. La incidencia de un neumotórax, posterior a un trauma 

mayor se estima en un 20%. La principal causa de traumas torácicos 

mayores son los accidentes automovilísticos.  

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-

trauma-torax-S07168640117 
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