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ANSIEDAD ANGUSTIA




Componentes
Fisiologicas

Componentes
Cognitivas

Componentes Motor-
conductuales

-Sintomas cardiovasculares:

pulso rapido, tension arterial alta,

calor.

-Sintomas respiratorios: sensacion de
ahogo, respiracién rapida y superficial,
opresion toracica. -

-Sintomas gastrointestinales: nauseas,
vomitos, diarrea, aerofagia, molestias
digestivas.

-Sintomas neuromusculares: tension
muscular, temblor, hormigueo, dolor de
cabeza tensional, fatiga excesiva.
-Sintomas neurovegetativos: sequedad de
boca, sudoracion excesiva, mareos.

-La respuesta emocional emitida engloba
aspectos subjetivos de caracter de
desagrado.

-Se produce tensién, inseguridad,

para tomar decisiones, miedo, aprension,
pensamientos negativos de inferioridad,
confusién, disminuye la memoriay la
capacidad de concentracion, escape

- Engloba todas las respuestas

la conducta como es la expresion de la los
movimientos o las posturas

Aluden generalmente a las respuestas de
evitacién o escape.

-Se caracteriza por un alto grado de
activacion del sistema nervioso aspectos
motores, que suelen implicar
comportamientos poco ajustadosy
escasamente adaptativos.

--Se produce un aumento de la

cardiaca, del flujo sanguineo,(se observa
aumento de cortisol, adrenalinay
noradrenalina).

-Incremento de la temperatura,
constriccion en los intestinos, el
Sequedad en la boca, nauseas, falta de
falta de aire y dolor de torax.
-Hormigueo corporal,
sudoracidn,taquicardia,ardores

-Produce tristeza profunda, nerviosismo,
preocupacion excesiva, bloqueo
,inmovilizacion .

-Tiene su base en ciertas zonas del tallo
cerebral , que estdn involucradas en el
desarrollo y transmision de la angustiay
otras como el Hipocampo y Amigdala
pertenecientes al Sistema Limbico en las
emociones se modifican.






Trastornos

Tratamiento

-Ansiedad generalizada: Este comuin
trastorno de ansiedad hace que una persona
se preocupe excesivamente muchas cosas.
(Preocupacion, temor, se preocupa
excesivamente)

-Trastorno obsesivo compulsivo (TOC). Para
una persona con TOC, la ansiedad tomala
forma de obsesiones (pensamientos
negativos) y

(acciones para intentar aliviar la

-Fobias. Son temores intensos a situaciones
especificas o a cosas que no realmente
peligrosas, como las alturas, perros o caerse
en un avién. Las fobias normalmente hacen
que las personas eviten las cosas que le
provocan miedo.

-Fobia social (ansiedad social). Esta

intensa ansiedad se desencadena por
situaciones sociales o por hablar otros.

Una forma extrema llamada mutismo
selectivo provoca que los los

adolescentes tengan demasiado como

para hablar en ciertas

-La agorafobia. Se desarrolla sobre todo en
relacion a la frecuencia de las de angustia,
aunque la presencia de determinados
sintomas (sobre todo los mareos y la
sensacion de inestabilidad desmayo),

-La medicacion no curara los trastornos
ansiedad, pero puede mantenerlos bajo
control mientras la persona recibe
psicoterapia. La medicacion debe ser
prescrita por médicos, usualmente

psiquiatras.
-La psicoterapia implica hablar con un

- Trastorno de angustia.. Es la aparicion
temporaly aislada de pavoroso o
terror, que se inicia bruscamentey en
el que se tiene
a consecuencias catastréficas como
morir, perder la cabeza, tener un al
corazon.

- Crisis de angustia pueden aparecer
esporadicamente o secundarias a
trastornos (como estrés agorafobia, o
fobia social entre
ser el trastorno de pdanico como tal.
trastorno como tal es menos comun las
crisis o el trastorno secundario a
primario y suele derivarse del
de alucinégenos o cannabis.

- La hiperventilacidn. Los sintomas de tipo
respiratorio como la disnea, la sensacion
de ahogo o faltade
la sensacion de atragantarse son
aspectos centrales de la experiencia
panico

-Se requiere un equipo médico que un
diagndstico, también va ser tratamiento
farmacoldgico en el caso ser necesario,
como para calmar la

ansiedad o la depresidn, que presente
persona con una sintomatologia de base con
angustia,.



