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Pirámide de Maslow, o 

jerarquía de las 

necesidades humanas 

Es una teoría psicológica, de 

habla de cómo sería el óptimo 

desarrollo de las personas y su 

dignidad, sus necesidades y 

oportunidades posibles a lo 

largo de la vida. Conforme se 

satisfacen se sube de nivel, la 

Hidratación y Alimentación 

están en la base 

• A-Fisiológicas o BASICAS 

• B -Seguridad  

• C- Necesidades Sociales 

• D -Necesidad de 

Autoestima  

• E -Necesidad de 

Autorrealización 

Proporcionalidad de las 

medidas terapéutica 

1. La curativa, 

 

2. La paliativa 

 

 

3. La agónica, 

 

Hay que atender a la supervivencia y en la que 

la hidratación y nutrición serían obligatorias. 

La calidad de vida restante del paciente, y en 

la cual la hidratación y nutrición son posibles, 

pero dependiendo de esta calidad vida. 

Hay que tener en cuenta la calidad de muerte y 

donde la nutrición e hidratación estarían 

contraindicadas. 

Aspectos éticos del 

apoyo de nutricional en 

el paciente terminal 

• El líquido no es lo mismo que la comida.  

• La deshidratación no significa sufrimiento. 

 • La alimentación forzada de un paciente 

moribundo sólo cansa al paciente.  

• Comer no puede revertir el proceso 

subyacente. 


