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TRASTORNOS DEL CICLO MENSTRUAL   

 

Amenorrea Primaria 
Ausencia de la primera menstruación a los 16 años con 
desarrollo sexual normal. También debe considerarse 
anormal la ausencia de caracteres sexuales secundarios 
a los 14 años 

 

Amenorrea Secundaria 
Ausencia de regla 6 meses o lo equivalente a 3 ciclos 
normales 

 

Dismenorrea 
Dolor al inicio del flujo menstrual y en los 2 o 3 días 
siguientes. 

 

Hipermenorrea o Menorragia 
Flujo menstrual intenso (>80 ml) o prolongado (>7 días), 
aunque a intervalos regulares 

 

Hipomenorrea 
Ciclos menstruales con sangrado de poca cantidad o 
duración, pero regulares 

 

Metrorragia 
Sangrado uterino variable en cantidad, que se produce a 
intervalos irregulares, pero frecuentes 

 

Menometrorragia Sangrado uterino prolongado y a intervalos irregulares 

 

Oligomenorrea Ciclos menstruales con intervalo mayor de 45 días 

 

Polimenorrea Ciclos menstruales con intervalo inferior a 21 días 
 

Sangrado uterino disfuncional 
Sangrado uterino anormal (prolongado, excesivo o 
irregular) no relacionado con alteraciones anatómicas 

 


