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 CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS MENSTRUALES  
En La Frecuencia Amenorrea: Ausencia de la 

menstruación por periodo mayor de 4 a 
6 meses. 
 
Proiomenorrea: ciclos rítmicamente 
cortos menstruación cada 5 a 18 días. 
 
Opsomenorrea: ciclos rítmicamente 
alargados menstruación a veces cada 
40, 50, 60 días. 

En La Duración Polimenorrea: Aumento de la duración 
de la menstruación más de 5 días. 
 
Oligomenorrea: Disminución de la 
duración de la menstruación menor de 
3 días. 

En La Cantidad Hipermenorrea: Aumento de la cantidad 
de la sangre. 
 
Hipomenorrea: Disminución en la 
cantidad diaria de sangre. 

En El Ritmo De La Eliminación Nictomenorrea: predomino nocturno, 
sangrado menstrual con curso 
interrumpido. 

Combinados Hiperpolimenorrea: Aumento en 
cantidad y duración de la 
menstruación. 
 
Opsoligomenorrea: ciclos alargados 
(en tiempo) con disminución en la 
duración (en días) de la menstruación. 
 
Metrorragia: metro: útero; ragia: 
sangre; perdidas hemáticas irregulares 
independientes del ciclo menstrual. 

De Cese Menopausia precoz: cesa antes de los 
40 años. 
 
Menopausia tardía: cesa después de 
los 50 años.  

De aparición Menarquia precoz: En casos de 
pubertad precoz esencial la ovulación y 
menstruación antes de los 9 años.  
 
Menarquia tardía: la menstruación 
aparece pasados los 16 años. 
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