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Alteraciones Menstruales 

 

Amenorrea 

La amenorrea primaria se refiere a la falta de 

períodos en una mujer que ha llegado a los 

16 años y que ha presentado los cambios 

normales de la pubertad. 

La amenorrea secundaria es la que ocurre 

en una mujer que ha tenido reglas 

anteriormente y por alguna causa deja de 

menstruar.  

Disminorrea Es el dolor menstrual. Se divide en primaria, si 

ocurre desde el comienzo de las reglas, o 

secundaria, que después de un periodo de 

reglas no dolorosas empiezan a serlo. 

Hipermenorrea Este término es utilizado para indicar reglas 

aumentadas en cantidad, así como en 

duración. 

Oligomenorrea Se define como menstruaciones poco 

frecuentes, ciclos menstruales que duran 

más de 45 días. 

Polimenorrea Es una alteración en los ciclos menstruales 

que provoca periodos más cortos, menores 

a los 21 días. 

Braquimenorrea 
Significa corto, o sea regla acortada en 

duración, o que es de menos días de lo 

normal. 

Metrorragia Es el sangrado vaginal que ocurre entre los 

periodos menstruales de una mujer, es decir, 

el sangrado que tiene lugar fuera de estos 

ciclos.  

 


