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ALTERACIONES MESTRUALES 

Causas hipotálamo-hipofisarias  Inmadurez del eje hipotálamo-hipófiso-ovárico. 

 Modificaciones ponderales: trastornos de la conducta alimentaria. 

 Sobreentrenamiento físico. 

 Trastornos psicológicos.  

 Estrés. 

 Patología orgánica de la región hipotálamohipofisaria: procesos destructivos tumorales 

Causas ováricas  Síndrome de poliquistosis ovárica.  

 Falla ovárica prematura: disgenesias gonadales (síndrome de Turner, otras disgenesias), 

secundaria a quimioterapia o radioterapia, ooforectomía, otras causas.  

 Tumores funcionantes 

Causas uterinas  Miomatosis (poco frecuente en la adolescencia).  

 Sinequias. 

 Malformaciones. 

Asociada a enfermedades 
crónicas o sistémicas 

 Fibrosis quística. 

 Enfermedades gastrointestinales: enteritis regional, síndrome de malabsorción, 

enfermedad celíaca, enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa. 

 Insuficiencia renal crónica y trasplante renal. 

 Insuficiencia hepática y trasplante hepático. 

 Enfermedades infecciosas: SIDA.  

 Enfermedades inmunológicas. 

 Enfermedades endocrinas: diabetes mellitus, tiroideopatías, hiperprolactinemia, patología 

adrenal. -     Enfermedades tumorales.  

 Enfermedades mentales: depresión. 
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Iatrogenia y adicciones  Fármacos.  

 Tratamiento corticoideo prolongado.  

 Tóxicos químicos, metales pesados, radiaciones ionizantes, terapia radiante, tabaco, 

drogas ilícitas. 

Embarazo Embarazo Embarazo 


