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PIERNAS INQUIETAS, POLISOMNOGRAFIA DE PIERNAS INQUIETAS. 

De acuerdo al video esto explico la Dra. Evelyn lora de la polisomnografia. 

La polisomnografia de piernas inquietas de acuerdo a lo que menciona en el video 

este método de diagnóstico consiste en, el paciente conectado en una máquina de 

electroencefalografía grabándose un video, con electrodos conectados en las 

piernas que le va medir la electromiografía de cómo se están moviendo esos 

músculos entonces así nosotros podemos realizar un diagnóstico más certero y 

detectamos la gravedad del padecimiento. 

Ahora yo quisiera agregar lo que pude encontrar sobre este estudio: 
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