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SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS; COMO SE DIAGNOSTICA 

Bueno en principio de este tema quiero tomarme la libertad de mencionar algunos 

datos muy aparte del video que nos anexo en la plataforma ya que este tema fue 

de mi exposición y pues me gustaría complementarlo con lo que aprendi. 

Como hemos indicado en la definición, el SPI es un trastorno sensitivo y motor en 

el que el componente sensitivo es fundamental y generalmente el que motiva la 

consulta. Los pacientes refieren un malestar que les cuesta definir, que unos 

llaman quemazón, otros tirantez, presión, cosquilleo, hormigueo, burbujeo, dolor. 

Otros lo califican simplemente de nerviosismo, desasosiego o inquietud. Se 

localiza preferentemente en las piernas, entre la rodilla y el tobillo, aparece cuando 

están sentados o tumbados y les impide parar quietos. Para intentar paliar esta 

molestia estiran las piernas, se frotan una contra la otra, las mueven y finalmente 

se tienen que levantar y andar, con lo que consiguen aliviar el cuadro, aunque si 

se vuelven a sentar o tumbar, en poco tiempo reaparece. Si intentan aguantar sin 

moverse, muchos notan pequeñas sacudidas semivoluntarias de las piernas o los 

pies. 

La forma de diagnóstico de igual manera quiero agregar esta tabla que encontré 

en la guía y a mi parecer resume de forma considerable los diagnósticos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bueno ahora ya mencionando lo que dice la dra. Evelyn lora en el video observo 

que saco información de la misma guía que yo utilice para la exposición en el 

grupo de los compañeros de la UDS, aunque puedo rescatar algunos anexos que 

enseguida agregare: 

 Examen físico 

 Ferritina sérica 

 Pruebas de función renal 

 Glucemia 

 En base a los criterios clínicos 

 Estudios complementarios: polisomnografia, test de inmovilización sugerida, 

actimetria. 
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