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Las infecciones en el sistema nervioso central (SNC) constituyen una emergencia 

médica, pues su alta morbilidad y mortalidad requieren un diagnóstico y tratamiento 

oportuno. Muchos factores se involucran en la severidad de las infecciones del SNC. 

Su ubicación anatómica en un espacio óseo sellado que no permite una expansión 

fácil ante un proceso inflamatorio difuso contribuye a que las altas posibilidades de 

daño neurológico ocurran por efecto mecánico, como en los síndromes de 

herniación. Otros factores como la competencia inmunológica de cada individuo, la 

penetración y concentración de los agentes antimicrobianos en el sistema nervioso, 

la edad y las dificultades diagnósticas contribuyen en la evolución de los pacientes 

con infecciones del sistema nervioso. El pronóstico actual de las infecciones del 

SNC ha mejorado considerablemente gracias a los avances terapéuticos y de 

diagnóstico; sin embargo aun resta por comprender mucho acerca de las 

interacciones del SNC con los gérmenes causales y las implicaciones que tiene el 

tratamiento sobre el huésped. La aparición de vacunas especificas (H. influenzae) 

ha disminuido significativamente el número de casos de meningitis bacteriana e 

incluso ha cambiado, por ejemplo, la edad de aparición más frecuente de meningitis 

desde la infancia hasta la segunda y tercera década. Por otro lado ha aumentado la 

proporción de infecciones nosocomiales. En esta sección revisaremos los aspectos 

más importantes del diagnostico de las infecciones más frecuentes del sistema 

nervioso con que nos vemos enfrentados en la practica clínica diaria. 

Se define meningitis como la presencia de inflamación meníngea originada por la 

reacción inmunológica del huésped ante la presencia de un germen patógeno en el 

espacio subaracnoideo. La meningitis es el síndrome infeccioso más importante del 

sistema nervioso central. El compromiso parenquimatoso adyacente a las meninges 

definirá la presencia de meningoencefalitis (encéfalo), 

meningoencefalomielitis (encéfalo y médula), meningomielorradiculitis (encéfalo, 

médula y raíces nerviosas). Los diferentes tipos de meningitis tienen diferente origen 

y los patógenos responsables en la mayoría de los casos son predecibles, lo cual 

permite en muchas situaciones clínicas el inicio de una terapia empírica mientras se 



obtiene la confirmación del germen involucrado. La identificación de gérmenes que 

pueden tener influencia de tipo endémico es de importancia para las medidas 

profilácticas y epidemiológicas en determinadas poblaciones (por ej: meningococo). 

 


