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La esclerosis multiple (EM) o esclerosis de placas es una enfermedad
neuroldgica cronica de naturaleza inflamatoria y autoinmune caracterizada por el
desarrollo de lesiones desmielinizantes, y de dafio axonal en el sistema nervioso
central.%” Es una de las principales causas de discapacidad neurolégica de origen
no traumatico en adultos jovenes, principalmente mujeres, afectando a entre 2.3 y

2.5 millones de personas en el mundo.8910111213

La causa de la enfermedad es desconocida, aunque se sabe que su desarrollo se
asocia a una combinacion de factores genéticos, que predisponen a padecer la
enfermedad, y factores ambientales e infecciosos (infecciones virales y parasitosis),
gue desencadenan la aparicibn de Esclerosis Mdultiple. Entre los factores
ambientales se incluyen la deficiencia de vitamina D, toxinas ambientales, la dieta 'y

habitos nocivos como el tabaquismo.

Asimismo, en su desarrollo o agravamiento se ha implicado la existencia de
una permeabilidad intestinal aumentada o “intestino permeable”, que permite el
paso incontrolado de sustancias a la sangre (virus, bacterias, toxinas, alimentos no
digeridos...), lo que puede provocar la respuesta anormal del sistema inmunitario.
Los dos factores mas potentes que provocan esta excesiva permeabilidad son

ciertas bacterias intestinales y el gluten, en cualquier persona que lo come.

La inflamacion en la EM se caracteriza por una infiltracion linfocitica que produce
dafo en la mielina y en los axones. Inicialmente la inflamacion es transitoria y es
seguida de una remielinizacion variable, de forma tal que el comienzo de la
enfermedad suele caracterizarse por periodos de disfuncion neurologica seguidos
de una recuperacion total. Sin embargo, a medida que avanza en el tiempo, los
cambios patologicos predominantes consisten en un aumento importante de la
actividad de microglias, proliferacibn de astrocitos y gliosis junto a una
neurodegeneracion extensa y crénica, correlacionandose con una acumulacion

progresiva de discapacidad.

El cuadro clinico de la EM es muy hetérogeneo, pues incluye un amplio espectro de
sintomas que varian entre pacientes e, incluso, en el mismo individuo. Asi, se puede

encontrar pacientes con manifestaciones neurolégicas leves hasta casos con una
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enfermedad rapidamente progresiva y discapacitante. Dada la variedad de sintomas
qgue produce, la Esclerosis Mdltiple es conocida como "la enfermedad de las mil
caras". Se distinguen varios fenotipos de EM, principalmente formas recurrentes
(con brotes) y poca discapacidad y formas progresivas con discapacidad

acumulativa.

La EM se diagnostica cuando en la evaluacion neuroldgica se encuentran sintomas
y signos compatibles, acompafiado de la demostracion por resonancia magnética
(IRM) de lesiones desmielinizantes en el sistema nervioso central. Los criterios de
McDonald actualizados en 2017 son los admitidos internacionalmente para el
diagnéstico de EM. El tratamiento consiste en farmacos que retrasan la acumulacién
de lesiones (tratamiento modificador de la enfermedad), tratamiento para las
recaidas (brotes), tratamiento sintomatico y de rehabilitacion. Se recomienda un
diagnostico y tratamiento oportunos con el fin de prevenir la progresion de la

discapacidad.
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