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El proceso de envejecimiento seria el
resultado de la suma de alteraciones que
ocurren en forma aleatoria y se acumulan
a lo largo del Tiempo.
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Genéticas y del desarrollo.
El envejecimiento estaria

predeterminado
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Teoria de/
Marcapaso

l

Los sistemas
Inmune y
neuroendocrino
serian
"marcadores"
intrinsecos del

envejecimiento.

| Teoria

- benética

El enfoque
genético afirma
que

el envejecimiento
esta
determinado por
la expresion de
los genes en su
interaccién con

el entorno.

‘ Teoria de/
desligamienta

l

Disminucién de
interacciones sociales
de la persona mayor, a
una tendencia

a desligarse del entorno
y recluirse. La
disminucién de estos
contactos origina
pérdidas afectivas,
sociales y cognitiva.



