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TEORIAS DEL 

ENVEJECIMIENTO 

GENETICA BIOLOGICA METABOLICA

  

SOCIAL 

TEORIA ACUMULACION 

DE ERRORES 

Producto en la síntesis 

proteica, que en último 

término determina un  

daño en la función celular 

TEORIA DE MUTACIONES 

SOMATICAS 

Producida por mutaciones 

en el ADN de las células 

somáticas. 

TEORIA DE LA 

PROGRAMACION GENETICA 

Senectud programada, 

deficiencias en la visión y los 

demás sentidos 

TEORIA DEL 

DETERIORO ORGANICO 

Proceso de deterioro 

orgánico con el devenir 

de los años. 

TEORIA 

INMUNOLOGICA 

Disminución de la 

capacidad celular para 

producir anticuerpos. 

TEORIA DEL STRESS 

Perdida de la capacidad 

regenerativa y de 

respuesta del organismo 

producido por factores 

tensionales. 

TEORIA DE LA 

CUMULACION DE LOS 

PRODUCTOS DE DESECHO 

Cuerpos pigmentados y 

degradación celular 

TEORIA DE 

ENTRECRUZAMIENTO 

 

TEORIA DE LOS 

RADICALES LIBRES 

Producido por malos 

habitos alimenticios, 

consumo excesivo de 

grasas y fumar. 

TEORIA ADAPTATIVA 

Adaptación al estilo de vida 

en el medio ambiente del 

individuo. 

TEORIA DE LA 

MODERNIZACION 

Ocasionado por el status 

socioeconómico y el estrés 

de dicho cargo. 

TEORIA DE LA 

CONTINUIDAD 

TEORIA DE LA SUBCULTURA 

Relacionado con el 

autoestima del individuo. 

TEORIA DEL INTERCAMBIO 

SOCIAL 

Lo que produce es lo que 

vale. 

TEORIA DE LA 

INTERACTIVIDAD 

Menos interacción e 

involucramiento con el 

mundo 
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