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TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

v

Envejecimiento

I

=

Disf. del

Autoinmunidad

un proceso deletéreo, progresivo, intrinseco y universal

Sistema
inmune

< anficuerpos

entorno *

Bioldgico, psicoldgico y social

v

Teorias
psicolégicas

v ‘
Diferencias

psicodindmicas

de la a
inconscientes de personalidad
personalidad
|—> Joven-adulto
Aprendizaje < Conductista [«
y del entorno
Adquisicién de un
comportamiento
Personalidad [« Humanista [«
Se crea l—*
Libertad y objetivos personales

| £ Celular | Numero limitado Teorias socioldgicas
i de divisiones C.
Otras —| Colul Alta estima : | Modernizacion [«
elular pasado |
A
- Desechos Relegado | Estado social
- Autointoxicacion Disfuncion actuol en el fiempo <
- > enlaces cruzados Degradacion T
- > proteinas deficientes Dafio al DNA SO.C?(:DH similar
- > radicales libres Deterioro ; Imagen
- Desgaste Ob velez idealizado parasitaria
) . . > actividad ..
- . Prin. € Y \ 4
N Modn‘lcoaoqes || Agotamiento de proposito diaria actividad
del S. endocrino las G. sexuales T
. L. Exp.y o
ejemplo L. 2
Menopausa yemp Ad;?)r’rgsc;on «{ conductas €4 continuidad o}
pasadas 4
2
Accidentes Distanciamiento de : .
—»  Genéticas » genéticamente su enforno social ¢ Desvinculacion
programados
v
i4 > i > Esperanza o
Evolucién Mutaciones + A M. |l dg vida < E. demogréfico €
v
Telomeros que se Limite de - - - :
acortan con el fiempo Hayflick Basado-medio ambiente Medio social [«
» Capilorospatia senil » Capilares con alteraciones degenerativas conducta

Personalidad |«
divide |
v Iy v
Maduro Auto- Colérico
individuo agresivo individuo v
4 v individuo Culpaa
Estable Odio los demds
propio
A 4
Defensivo Pasivo
¢ individuo individuo
A 4
Disciplir)odo Desacoplado
y activo




Bibliografia

Gonzalez de Gago, J. (2010). Teorias de
Envejecimiento. Tribuna del investigador,
Vol. 11, N°1-2. pp. 42-66.



