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Valoracion Funcional

Valoracion Nutricional

Evaluacion mental

Evaluacion Fisica

¢Qué es? | Proceso dirigido a recoger informacion Es uno de los factores que influyen en el Es importante atender al estudio tanto | Hallozgos exploratorios y mayor tiempo en realizarlo
sobre la capacidad del anciano para realizar | %Mo de lo prevalencia de desnutricion .| de 1o esfera cognitiva como afectiva y
ivi i que los ancianos son un colectho de resgo | yonor en cuenta las variables implicadas
su ocuwooa non.tu{ﬂ U montener su por sus diferentes caracteristicas . ,
independencia en el medio en el que se en la fragilidad de ambas areas
encuentro.
Evaluacion

e Aseo
o Vestido

e Alimentacion

e C(Cocinor
o (Comprar
e Uso de teléfono

o Desnutricion
o (Obesidad

o \Variables organicas
¢ Factores psicosociales
o [ntidades clinicas

e Aspecto
e (uidados
e Aseo

o Trastornos psiquicos
e Trastornos de ansiedad
e Trastornos de depresién

o Temperatura
o TA
o R
o [

e (abeza

o (uello

e Torax

e Abdomen

e Tacto rectal
e [Extremidades
e Neuroldgico

Piel




Escolas

indice de actividades de la vida
diaria.

indice de Barthel

Escalo de incapacidad Fisica de lo

cruz rojo
Escalo plutchik

indice de Lawton y brody

Mini nutritional
assessment

indice de maso corporal

Valoracion nutricional
exhaustivo

Historia clinico-
nutricional

Historio dietética
Valoracion
antropométrica

Cuestionario de pfeiffer

Mini-mental state examination
de folstein

Mini-examen cognoscitivo de
lobo

Test del reloj
Set-tests
Test de los siete minutos

Anamnesis
Exploracion Fisica: céfalo-caudal

Escolo de depresion
geriatrica de yesavage

Inventario de depresion de
Homilton

Inventario de depresion de
beck

Escala de zung

Escala de cornell de depresion
en lo demencio

Escola de depresion y
onsiedad goldberg

Hemograma
lonograma
Bioguimica

Urea

Creatinina

Acido Fdlico
Colesterol

Albumina

Fosfatasa
Sedimento de orina
Blectrocordiograma
Radiografia de torox y
abdomen
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