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TRASTORNOS
LARDIOVASEULARES

La geriatria es la ciencia médica que se encarga de estudiar el envejecimiento
patologico de las enfermedades del adulto mayor. El envejecimiento de la
poblacién alrededor del mundo traera consigo un gran nimero de pacientes
cardiacos, debido a que muchos adultos jévenes ya tienen grandes
enfermedades cardiacas cronicas tales como hipertension arterial, que se espera
en el momento de su vejez le puede llegar a afectar, al grado de provocarle un
infarto al miocardio o en evento cerebrovascular, entre otros.

El envejecimiento normal esta asociado con una reduccion de la distensibilidad
de las arterias centrales esto debido a numerosas alteraciones relacionadas con
la edad en los componentes estructurales de la arteria. Debido a que los
pacientes geriatricos presentan mayor cantidad de colageno en la pared arterial.
Los ancianos van hacer el grupo poblacional a nivel mundial que presenta la
mayor carga de enfermedad cardiovascular, especialmente la enfermedad
coronaria y el infarto del miocardio, lo cual desafortunadamente llevan a gran
limitacion funcional y representan grandes costos econdmicos, sociales y
psicoldgicos para el paciente, su familia y la sociedad.

Las alteraciones de la fisiologia cardiovascular junto con el envejecimiento
normal y las comorbilidades causan diferencias en los problemas cardiacos y en
la respuesta a los tratamientos en los pacientes ancianos. Es por ello que
debemos de cuidar y proteger a nuestro paciente cardiaco. Los paises
industrializados encabezaran el proceso de envejecimiento, mientras que el
aumento progresivo en el nimero de ancianos lleva un ritmo mas lento en las
poblaciones de los paises en desarrollo.

Las enfermedades cardiovasculares son el conjunto de trastornos del corazon y

de los vasos sanguineos que generan diferentes condiciones ligadas a la



reduccion de sangre a los distintos érganos del cuerpo. Llegan a ser un gran y
grave problema de salud, ya que se considera que son la principal causa de
muerte.
Mientras mas avanzada edad tenga el ser humano va ir presentando mas
problemas a nivel del sistema renal, ya que este va a afectar tanto directamente
como indirectamente al sistema cardiovascular. Los pacientes ancianos son mas
sensibles a los cambios de volumen en comparacion de los adultos jévenes, esto
debido a se reduce su capacidad de excrecion del sodio ingerido, lo que conduce
a retencién de sodio, los cambios en el sistema renina-angiotensina-aldosterona
dan lugar a reabsorcion de sodio.
Las principales patologias cardiacas del adulto mayor son: las valvulopatias
cardiacas entre las cuales destacan:

+ Estenosis de valvula aértica
Valvulopatia mitral
Enfermedad coronaria
Hipertension
Dislipidemia
Sindromes de enfermedad coronaria sintomatica: Angina estable.

Insuficiencia cardiaca
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Sincope

+ Arritmias
No es sorprendente que los problemas cardiovasculares de mayor relevancia en
ancianos sea: la cardiopatia isquémica, la hipertension arterial, la insuficiencia
cardiaca y la fibrilacion auricular, epidemiolégicamente va estar presente en
pacientes con factores de riesgo y que tengan méas de 70 afios. Cabe mencionar
de desgraciadamente la Hipertension arterial esta muy estrechamente
relacionada con la mortalidad por cardiopatia isquémica y con la enfermedad
cerebrovascular.
Hay muchos factores de riesgo para poder desarrollar una enfermedad cardiaca
como por ejemplo: Edad mayor a 55 afios, diabetes, que ya tenga hipertension
arterial, tabaquismo, de predominio hombre, alcoholismo, cardiopatias
congénitas, niveles bajos de colesterol HDL, altos niveles de colesterol LDL,
acido urico elevado, sobretodo que tenga obesidad, que no haga ejercicio y

tenga problemas de suefio.



En conclusion el paciente geriatrico no debe esperar estar anciano, para
empezar a preocuparse sobre su salud, es mejor iniciar lo mas antes posible,
gue mejor hacer conciencia desde que es un nifio con razon. Asi evitara
problemas de salud desde su infancia, juventud y su vida adulta y por su puesto
de su vejez.

Principalmente hay factores de riesgo que podemos evitar, por lo cual son
modificables como son: no hacer uso de sustancias, no tener sedentarismo,
llevar una dieta adecuada. Sin embargo, es importante mencionar que hay
factores no modificables como son: el sexo y las enfermedades congénitas
cardiacas.

Nuestro paciente geriatrico le debemos de brindar la mejor atencibn medica
posible, antes de darle més de 5 grupos de farmacos y hacer una polifarmacia
con el mismo, debemos de platicarle que hay tratamientos tan sencillos como lo
es el hacer ejercicio, por lo menos durante una hora diaria, disminuir su estres,

estar bien psicologicamente.
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