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La valoracion funcional es el proceso dirigido a
recoger informacion sobre la capacidad del anciano

En la valoracion del estado mental eg importante atender al
estudio tanto de la esfera cognitiva, como afectiva y tener

.zc para realizar eu actividad habitual y mantener eu en cuenta lag variables implicadag en la fragilidad de ambag
[ independencia en el medio en que ge encuentra. areag. La fragilidad cognitiva depende de: [} variableg
Qued | Conforme avanza el grado de deterioro funcional organicag; 2) factoreg psicosociales, y 3) entidades cli-
_— aumentan el rieggo de mortalidad, el namero de ingre- | nicag, como HTA (hipertengion arterial), OM (diabeteg
 — 90g hogpitalariog y la estancia media, lag vigitag melitug), ACV
il ! médi- cag, el congumo de farmacos, el rieego de

ingtitucio- nalizacion y la necegidad de recursog
= s i

gociales
() En lag ABVD incluimog aquellag tareag que la per- | Valoracion cognitiva

gona debe realizar diariamente para su autocuidado | La prevalencia de deterioro cognitivo en el anciano eg alta
(o= debe redlizar diariamente p tocuidado | La prevalencia de deterioro cogniti [ anci It
e (ageo, veetido, alimentacion...). (20% en log mayores de 80 afiog), aunque varia en funcion
; de la poblacion estudiada (siendo mayor en residenciag

[P~ agigtidag y menor en pacienteg que viven en domicilio) y en

“l o funcion de la metodologia empleada en el estudio.

j—

g Lag AIVD hacen refe- rencia a aquellag tareag enlag | Valoracion afectiva

= que la pergona interac- ciona con el medio para La depreion e el tragtorno peiquiatrico mag fre- cuente en
(o= mantener su independencia (cocinar, comprar, ugo | log ancianog. Log eintomag depregivog y lag alteraciones del

del teléfono...)

egtado de 4nimo pueden encontrarge hagta en el 20% de log

Se evalia de acuerdo al in- dice
de maga corporal (IMC),
congiderando degnutricion
(IMC<24), eutré co (IMC24-
26.9), sobrepeso (IMC27-
29.9) y obegidad (IMC>30).
Otra herramienta a congide- rar
eg el Mini-Nutritional
Aggesement que ademag per-
mite identi car el riesgo de
degnutricion. Actualmente la
mencionada egcala, eets en
procego de validacion en
nuegtro medio.

La exploracion no difiere
de la realizada en el
adulto, pero lleva mag
tiempo debido al mayor
namero de hallazgos
exploratoriog (8). En
primer lugar procedere-
mog a la ingpeccion
general: agpecto,
cuidado, ageo,
colaboracion en la
exploracion.
Pogteriormente deter-
minaremog lag
congtanteg vitales:
temperatura, tengion
arterial, frecuencia
cardiaca y frecuencia
regpiratoria. Y
pagaremog a realizar la
exploracion figica




varoneg y el 40% de lag muje- res. Tiene importantes

repercugioneg cobre la calidad de vida, la gituacion funcional

y cognitiva.

Lag AAVD incluyen aquella que permiten al individuo
au colaboracion en actividadeg gociales, actividadeg
recreativag, traba- jo, viajes y ejercicio figico
intengo

Aunque la valoracion social exhaugtiva eg funcion del

trabajador social, el médico debe conocer y hacer congtar en

qu higtoria todog aquellog datog que puedan ser de interég y

tengan repercugion pre- gente o futura gobre el anciano.

Permite conocer la relacion entre el anciano y su entorno.
Agpectog rela- cionados con el hogar, apoyo familiar y gocial
gon cuegtiones importanteg a la hora de organizar el plan de

cuidadosg de un anciano.

ESCRLRS

o Indice de actividades de la vida
diariaKATZ).

o Indice de Barthel.

o Escala de incapacidad fisica de la Cruz
Roja.

o Escala Plutehik.

o Laescalamag utilizada para evaluar ag
AIVD eq e indice de Lawton y Brody.

Valoragion cognitiva
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Short Portable Mental Statug de Pfeiffer
(SPMSQ)

Mini-Mental State Examination de Folstein
(MMSE)

Test del reloj

Set-teat

Teat de log giete minutog

Valoracion afectiva

o

o

Escala de depregion de Yesavage
Eccala de Hamilton

giguiendo un orden
topografico




Referenciag
Tratado de geriatria para regidentes (2006). Sociedad egpariola de geriatria y gerontologia. Pp 59
Penny, €, et al. (2012). Geriatria y gerontologia para el medico internigta. la hogera investigacion. Pp 145



