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ETIOLOGIA EPIDEMIOLOGIA
Es causada por el 20-70/100
virus de Epstein habitantes presentan
barr. mononucleosis.
HISTORIA

1920 Sprunts y Evans
introdujeron el termino
mononucleosis
infecciosa.

1968 VEB fue
descubierto como el
causante de Ml.

1970 y 1980 se asocio a carcinoma
nasofarimgeo y a linfoma no hodkin

MONONUCLEOSIS INFECCIOSA

DISTRIBUCION

Tiene una
distribucion
mundial, bimodal.

Enfermedad linfoproliferativa
aguda caracterizada por

fiebre, faringitis y
linfadenopatia.

RESERVORIO Y
MODO DE
TRANSMISION.

Reservorio es el
humano.

Se transmite por la
saliva, al toser,
estornudar,
compartir utensilios
de comida, saludar
de mano.

PERIODO DE
INCUBACION Y DE
TRANSMISIBILIDAD

incubacion de 30 a

transmisibilidad
hasta de 18 meses.

FISIOPATOLOGIA

Ingresa a través de
la mucosa del anillo
de Waldeyer y si
infecta los linfocitos
B.

LB ya infectados
ingresan a la
circulacion . La célula
con resistencia viral
no presenta
proteinas.

El sistema inmune
no lo reconoce.

El EVB es producido
en la saliva de los

humanos.

CUADRO
CLINICO

Fiebre,
linfadenopatia, datos
de faringitis,
adenopatias.

Esplenomegalia,

adenopatia, fiebre.

DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

VIH, herpes,
toxoplasmosis,
adenovirus,
hepatitis.

ESTUDIOS DE
LABORATORIO

Hemograma,
bioquimica, cultivo
de EVB

ESTUDIOS DE
GABINETE

USG



TRATAMIENTO
OPORTUNO

Mantener hidratacion
adecuada y AINES

Reposo relativo

Datos de alarma:
dolor abdominal o
disnea.

Aciclovir 10 mg/kg
dosis 5 veces al dia

MEDIDAS DE
CONTROL

Vacunaciéon de VEB

Manejo antiviral en
pacientes
transplantados

COMPLICACIONES

Rotura esplénica

Alteraciones
neuroldgicas.

Hepatitis o necrosis
hepatica

Miocarditis o
pericardits

Alteraciones
respiratorias
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