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“EL MUNDO ES
REDONDO Y EL LUGAR
QUE PUEDE PARECER

COMO EL FINAL
PODRIA PARECER EL P

COMIENZO”.

PROCESO
DEL DUELO

¢Qué es y como
HEDIESE: afrontarlo?
S

ayuda con un

profesional!




COMO CONTINUAR
CON LA VIDA

' 1)HABLE SOBRE LA MUERTE DE SU

SER QUERIDO

Megarse que oourrid la muerte lleva al
. Q U E PUEDO HACER PARA aslomiento faclmente y puede a la vez frustrar
[
APOYAR A ALGUIEN QUE ESTE

PASANDO POR ESTE PROCESO?

a las personas que forman su red de apoyo.

2)ACEPTE SUS SENTIMIENTOS
* Escucha con atencidn sus sentimientos

: ) Después de la muerte de alguien cercano, se
Y valida sus emociones puede experimentar tode tipo de emociones. Es
# Déjalo llorar normal sentir tristeza, rabia, frustrocion y hasta
e Aylidalo a buscar ayuda con algin TLOIEIUEIE
profesional ya sea psicoldgica o medica
B 3)REMEMORE Y CELEBRE LA VIDA
s Evita decir frases hechas DE SU SER QUERIDO
Q /o Sabemos que no es . -.snlnlu.sted sub.ecucle.slcfnnm mas )
- . 2 .. significativa a su mismo de honrar esa relocdn
* Fase de Negac 1on nada fuﬂL pero grica
* fase de Ira nosotros podemos
» fase de Negociacién apoyarte. 4)CUIDE A USTED Y ASU FAMILIA
+ fase de Depresion
. Comer bien, hacer ejercicio y descansarse le ayvdard a
* fase deAceptacion superar cada dia y a seguir adelante.

e Adicciones s Desbalance
* Suicidio emocicnal
o Muerte ¢ Cnfermedades

jAyude a otras personas que
también lidian con la pérdidal!




