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Cuidados paliativos durante el cáncer 

 
Los cuidados paliativos son los cuidados para mejorar la calidad de vida de los pacientes 

que tienen una enfermedad grave o que pone la vida en peligro, como el cáncer. Los 

cuidados paliativos son un planteamiento de los cuidados que responde a la persona en 

su totalidad, no solo a su enfermedad 

Los cuidados paliativos pueden proveerse a lo largo del tratamiento de cáncer, desde el 

diagnóstico hasta el final de la vida, Cuando una persona recibe cuidados paliativos, ella 

puede seguir recibiendo también tratamiento para el cáncer. 

Los efectos físicos y emocionales del cáncer y su tratamiento pueden ser muy diferentes 

de una persona a otra. Los cuidados paliativos pueden responder a una gama muy amplia 

de asuntos, al integrar las necesidades específicas de un individuo. 

Físicos. Los síntomas físicos comunes incluyen el dolor, el cansancio, falta de apetito, 

náuseas, vómitos, falta de respiración e insomnio. 

Emocionales y de superación. Los especialistas en cuidados paliativos pueden proveer 

recursos para ayudar a los pacientes y a las familias a manejar las emociones que se 

presentan con un diagnóstico y tratamiento de cáncer. 

Espirituales. Algunas personas se dan cuenta de que la enfermedad les acerca más a sus 

creencias espirituales o de fe, mientras que otras batallan en entender por qué ocurre el 

cáncer a ellas. Un experto en cuidados paliativos puede ayudar a la gente a explorar sus 

creencias y valores para que puedan encontrar un sentido de paz. 

Necesidades de quien cuida al enfermo. Los miembros de la familia son una parte 

importante de la atención para el cáncer. Como el paciente, ellos tienen necesidades que 

cambian. Es común que los miembros de la familia se sientan exhaustos por las 

responsabilidades adicionales asignadas a ellos. 

Necesidades prácticas. Los especialistas en cuidados paliativos pueden también ayudar 

con preocupaciones económicas y legales, con cuestiones de seguros e inquietudes de 

trabajo. Las conversaciones acerca de los objetivos de los cuidados son también una 

parte importante de los cuidados paliativos 

Mientras los cuidados paliativos pueden empezar en cualquier momento del continuo de 

la atención para el cáncer, los cuidados al final de la vida empiezan cuando el tratamiento 

curativo ya no es el objetivo de la atención y la concentración única está en la calidad de 

vida.  

Los cuidados paliativos pueden ayudar a los pacientes y a sus seres queridos en la 

transición de tratamiento que tiene como objetivo la curación o el control del cáncer a los 

cuidados de atención al final de la vida para: 



 Prepararlos a los cambios físicos que pueden ocurrir al acercarse el final de la vida 

 Ayudarles a enfrentarse a los diferentes pensamientos y problemas emocionales 

que pueden surgir 

 Proveer el apoyo a los familiares 

La Asociación Estadounidense de Oncología Clínica (ASCO) recomienda que todos los 

pacientes con cáncer avanzado reciban cuidados paliativos. 

 

 

 

https://www.cancer.gov/espanol/cancer/cancer-avanzado/opciones-de-cuidado/hoja-

informativa-cuidados-paliativos#qu-problemas-se-tratan-con-los-cuidados-paliativos 

Ferrell BR, Temel JS, Temin S, et al. Integration of palliative care into standard oncology 

care: American Society of Clinical Oncology Clinical Practice Guideline Update. Journal of 

Clinical Oncology 2017 
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Enfermedad de Parkinson y cuidados 
paliativos 

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad progresiva del sistema nervioso central 

que afecta los músculos y el movimiento. Se desarrolla gradualmente, a veces 

comenzando con un temblor apenas perceptible en una mano. 

La atención paliativa es la atención médica especializada para personas con 

enfermedades graves. Se enfoca en brindarle alivio de los síntomas, el dolor y el estrés 

de una enfermedad grave como la enfermedad de Parkinson. El objetivo es mejorar la 

calidad de vida tanto para usted como para su familia. 

 

Los cuidados paliativos son brindados por un equipo de médicos, enfermeras, 

trabajadores sociales y otros especialistas que trabajan junto con sus otros médicos para 

brindarles una capa adicional de apoyo. Es apropiado a cualquier edad y en cualquier 

etapa de su enfermedad. Puedes tenerlo junto con un tratamiento curativo 

el equipo de cuidados paliativos le ayuda a afrontar mejor los retos de vivir con la 

enfermedad de Parkinson. 

Si usted o un ser querido está enfrentando la enfermedad de Parkinson, pídale a su 

médico que lo derive a cuidados paliativos; cuanto antes, mejor. 

Aunque vivir con la enfermedad de Parkinson es difícil, su carga puede ser más fácil 

cuando se trata de cuidados paliativos. Puede recibir cuidados paliativos en el hospital, en 

una clínica ambulatoria y, a veces, en casa. 

Infórmese sobre su condición, su tratamiento y lo que puede esperar. Y si ha recibido un 

diagnóstico de Parkinson, o si la carga de la enfermedad está aumentando, no dude en 

solicitar una derivación de cuidados paliativos para ayudarle a entender la situación. Con 

el apoyo de los cuidados paliativos, puede ayudar a garantizar que logre y mantenga la 

mejor calidad de vida posible. 

https://getpalliativecare.org/es/whatis/disease-types/parkinsons-disease-palliative-care/ 

 

https://getpalliativecare.org/es/whatis/disease-types/parkinsons-disease-palliative-care/


 


