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ALTERACIONES DE LA MENSTRUACIÓN 

CLASIFICACIÓN 

DISMENORREA 

El sangrado vaginal que 
ocurre entre los periodos 
menstruales de una mujer, es 
decir, el sangrado que tiene 
lugar fuera de estos ciclos. 

AMENORREA 

Falta de menstruación tanto 
en la mujer que aún no ha 
experimentado su primera 
menarquia, regla, como en 
aquella que ya la 
experimento. 

POLIMENORREA 

Alteración en los ciclos 
menstruales que provoca 
periodos más cortos, menores 
a los 21 días 

HIPOMENORREA 

Períodos escasos, es una 
menstruación anormalmente 
escasa. 

HIPERMENORREA 
Menstruación abundante o 
duradera 

OLIGOMENORREA 

Menstruaciones poco 
frecuentes, ciclos menstruales 
que duran más de 45 días. 

METORRAGIA 

sangrado vaginal que ocurre 
entre los periodos 
menstruales de una mujer, es 
decir, el sangrado que tiene 
lugar fuera de estos ciclos. 

 


