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Alteraciones menstruales 

Clasificación Alteración Definición 

Frecuencia 

Amenorrea 
Ausencia o 

interrupción de la 
menstruación 

_Clasificación 
Primaria Secundaria 
Etiología 

Alt. Anatómicas 
Alt. Gonadal 

Alt. Hipotalamicas 
Defecto enzimatico 

 

Etiología 
disfunción ovárica 
Alt. Anatómicas 

Alt. Hipotalamicas 
Alt. Hipofisiarias 

Proiomenorrea Flujo menstrual anormalmente frecuente (ciclos de menos de 21 
días) 

Opsomenorrea Flujo menstrual infrecuente (ciclos de más de 35 días) 

Duración 
Polimenorrea Duración excesiva de los días de la menstruación, aunque en 

cantidad normal 

Oligomenorrea Pocos días de menstruación, hemorragia en cantidad normal 

Cantidad 

Hipomenorrea 
(Cripto) 

Poca cantidad, siendo la duración del ciclo normal y de los días 
de menstruación normal o menor 

Hipermenorrea 
(menorragia) 

Hemorragia uterina excesiva en cantidad, con duración del ciclo y 
de los días de menstruación dentro de lo normal 

 Dismenorrea Dolor Relacionado 
con la menstruación 

Clasificación 
Pelviano: 

algomenorrea Lumbar: Menalgia 

 


