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ALTERACIONES EN LA FRECUENCIA

DEFINICION

INTERVALO

DURACION

CANTIDAD

AMENORREA

Ausencia de dos o mas
ciclos menstruales
consecutivos

>g0 dias

PROIOMENORREA

Ciclo de <25 dias o
adelanto de >5 dias en la
aparicién del sangrado
menstrual

OPSOMENORREA

Ciclos de >35 dias o
retraso de >5 dias en el
inicio del flujo sanguino
menstrual

ALTERACIONES EN LA DURACION

DEFINICION

INTERVALO

DURACION

CANTIDAD

POLIMENORREA

Sangrado menstrual de
>8 dias de duracion

<21 dias

2-7 dias

50-120 ml

OLIGOMENORREA

Sangrado menstrual <2
dias de duracion

35-90 dias

2-7 dias

50-120 Ml

ALTERACIONES EN LA CANTIDAD

DEFINICION

INTERVALO

DURACION

CANTIDAD

HIPERMENORREA

Aumento considerable en
la calidad de sangrado
menstrual habitual

25-35 dias

>7 dias

>120 ml

HIPOMENOREEA

Disminucion marcada en
a cantidad habitual del
sangrado mentrual

25-35 dias

<2dias

<5o ml

CAUSAS DE AMENORREA: Primaria: Hipofisis. Glandula suprarrenal. Ovarios.
Secundaria: Centros nerviosos superiores. Tiroides Utero. Vagina Nutricional.
Fisioldgicas: Utero Hipofisis Ovario CAUSAS DE PROIOMENORREA Y
OPSOMENORREA: Alteraciones hormonales: Hiperprolactinemia, Hipotiroidismo
primario, Hiperandrogenismo.




